REKORDY WOJEWODZTWA ZACHODNIOPOMORSKIEGO
w kategorii kobiet

stan na 20.10.2018

100 m 11.76 Agnieszka KARACZUN 78 |KS Budowlani Szczecin 1998.06.26 |Wroctaw
200 m 24.07 Aurelia TRYWIANSKA-KOLLASCH 76 |KS Budowlani Szczecin 1997.08.17 |Krakow
400 m 51.18 Malgorzata HOLUB 92 |KL Battyk Koszalin 2018.07.21 |Lublin
800 m 2:00.34 Sofia ENNAOUI 95 |MKL Szczecin 2016.06.06 |Bellinzona (SUI)
1500 m 4:01.00 Sofia ENNAOUI 95 |MKL Szczecin 2016.08.27 |Paris (FRA)
3000 m 8:39.18 Renata PLIS 85 |Maraton Swinoujécie 2014.09.05 |Bruxelles (BEL)
5000 m 15:18.75 Renata PLIS 85 |Maraton Swinoujécie 2014.07.16 |Liege (BEL)
10000 m 33:00.60 Renata PYRR-KOKOWSKA 58 |Orzet Watcz 1987.07.31 |Sopot
pétmaraton 1:13.29 Malgorzata SOBANSKA 69 |Sporting Miedzyzdroje 2003.10.12 |Chicago (USA)
maraton 2:26.20 Renata PYRR-KOKOWSKA 58 |Bukowina Watcz 1988.09.26 |Debno
100 m ppt 12.97 Aurelia TRYWIANSKA-KOLLASCH 76 |MKL Szczecin 2002.07.20 |Szczecin
400 m ppt 60.89 Bogustawa SWIATEK 62 |LKS Pomorze Stargard 1984.05.20 |Zielona Géra
1500 m prz. 5:06.52 Joanna RYBACKA 86 |MKS Hermes Gryfino 2004.05.16 |Poznan
2000 m prz. 6:53.29 Joanna RYBACKA 86 |MKS Hermes Gryfino 2005.07.06 |Bydgoszcz
3000 m prz. 9:57.28 Mariola SLUSARCZYK 90 |UKS Barnim Goleniow 2017.06.05 |Praha (CZE)
chéd 5 km 23:52.09 Sylwia GRABOWSKA 73 |LKS Pomorze Stargard 1991.07.24 |Zabrze
chdd 10km 48:32.80 Zofia KREJA 97 |KMKL Sztorm Kotobrzeg 2016.07.19 |Bydgoszcz
48:13r. Zofia KREJA 97 |KMKL Sztorm Kotobrzeg 2016.04.09 |Podebrady (CZE)
WZWYZ 1.80 Beata WYSOCKA 68 |LKS Pomorze Stargard 1987.08.08 |Poznan
tyczka 4.82 Monika PYREK 80 |MKL Szczecin 2007.09.22 |Stuttgart (GER)
w dal 6.41 Sandra CHUKWU 87 |LKS Pomorze Stargard 2006.05.20 |Poznan
tréjskok 13.50 Sandra CHUKWU 87 |LKS Pomorze Stargard 2008.06.28 |Rostock (GER)
kula 14.67 Krystyna BIESIADA 53 |Orzet Watcz 1977.05.29 |Bydgoszcz
dysk 49.42 Agnieszka PRENDECKA 84 |KS Zak Watcz 2004.08.28 |Bydgoszcz
mtot 63.42 Sandra MALINOWSKA 93 |LLKS Pomorze Stargard 2012.05.19 |Szczecin
(gzzlc;gg) 55.62| |Elzbieta NAMIEROWSKA 58 |KS Budowlani Szczecin 1979.09.01 |Szczecin
oszczep . - .
(0d 1999) 51.04 Adrianna PROC 92 |KMKL Sztorm Kotobrzeg 2013.05.18 |Biatogard
7-boj 4865 Janina WAWRZAK 58 |KS Budowlani Szczecin 1979.09.16 |Zabrze
A. KRAMER (73). A. PIETRUSIEWICZ (73). A. . . ,
4x100 m 46.36 STEIER (73). K. NOWINSKA (74) KS Budowlani Szczecin 1992.06.30 |Poznan
B. KUZIEL (52). ]. BOGUSZ (51). D. KOPA
4x400 m 3:48.4 (51). D. PIECYK (50) LKS Pomorze Stargard 1970.09.08 |Warszawa
Rekordy mlodziezowe
12 100 m 12.95 Agata PIEROG 03 |MKS Olimp Lobez 2015.07.04 |Biatogard
13 12.5 Anna PIETRUSIEWICZ 73 |KS Budowlani Szczecin 1986.06.14 |Szczecin
13 12.83 Agata PIEROG 03 |MKS Olimp Lobez 2016.05.07 |Biatogard
14 12.1 Mariola WITCZAK 60 |KS Budowlani Szczecin 1974.06.23 |Warszawa
14 12.44 Sylwia SOCHANSKA 92 |MKS Kusy Szczecin 2006.09.30 |Siedlce
15 12.0 Mariola WITCZAK 60 |KS Budowlani Szczecin 1975.05.01 |Szczecin
15 12.34 Natalia PODLASZCZAK 93 |KL Iskra Biatogard 2008.09.27 |Biatogard
16 11.97 Malgorzata GMUR 82 |KS Budowlani Szczecin 1998.05.23 |Pita
17 11.8 Krystyna ROLSKA 54 |KL Iskra Biatogard 1971.06.26 |Warszawa
17 11.91 Ayla KISIEL 92 |KL Battyk Koszalin 2009.09.12 |Koszalin
18 11.91 Ayla KISIEL 92 |KL Battyk Koszalin 2009.09.12 |Koszalin
19 11.88 Agnieszka KARACZUN 78 |KS Budowlani Szczecin 1997.09.28 |Poznan
12 200 m 27.70 Agata PIEROG 03 |MKS Olimp tobez 2015.05.16 |Szczecin
13 26.70 Agata PIEROG 03 |MKS Olimp Lobez 2016.05.21 |Biatogard
14 26.0 Dorota ZIECIAK 57 |SKL Szczecin 1971.06.22 |Warszawa
14 26.26 Urszula BUKOWSKA 94 |KMKL Sztorm Kotobrzeg 2008.06.21 |Biatogard
15 25.0 Mariola WITCZAK 60 |KS Budowlani Szczecin 1975.06.08 |Ryga
15 25.28 Natalia PODLASZCZAK 93 |KL Iskra Biatogard 2008.08.30 |Koszalin
16 24.58 Natalia PODLASZCZAK 93 |KL Iskra Biatogard 2009.07.04 |Koszalin
17 24.3 Krystyna ROLSKA 54 |KL Iskra Biatogard 1971.07.24 |Biatogard
18 24.3 Krystyna ROLSKA 54 |KL Iskra Biatogard 1971.07.24 |Biatogard
19 24.31 Agnieszka KARACZUN 78 |KS Budowlani Szczecin 1997.09.28 |Poznan
11 300 m 45.12 Agata PIEROG 03 |Olimp Lobez 2014.09.27 |Biatogard
12 43.87 Weronika PODLASZCZAK 95 |KL Iskra Biatogard 2007.06.19 |Warszawa
13 42.53 Agata PIEROG 03 |MKS Olimp Lobez 2016.09.24 |Biatogard
14 41.09 Agnieszka SOWINSKA 87 |Sporting Miedzyzdroje 2001.06.06 |Biatogard
15 40.53 Natalia PODLASZCZAK 93 |KL Iskra Biatogard 2008.09.21 |Stupsk
13 400 m 61.96 Oliwia SARNECKA 01 |LKS LKS Olimpic Szczecin 2014.05.24 |Biatogard
14 59.12 Anna TURZYNSKA 00 |EKB Trucht Lobez 2014.05.24 |Biatogard
15 57.6 Dorota ZIECIAK 57 |SKL Szczecin 1972.07.23 |Lodz
15 57.85 Natalia GULCZYNSKA 97 |LKS LKS Olimpic Szczecin 2012.07.28 |Biatogard




16 55.91 Agnieszka SOWINSKA 87 |Sporting Miedzyzdroje 2003.06.07 |Poznan

17 54.12 Marzena GRABOWSKA 60 |LKS Pomorze Stargard 1977.08.05 |Sofia

18 54.09 Marzena GRABOWSKA 60 |LKS Pomorze Stargard 1978.08.03 |Warszawa
19 54.09 Marzena GRABOWSKA 60 |LKS Pomorze Stargard 1978.08.03 |Warszawa
11 600 m 1:49.13 Dorota KRASNICKA 99 |UKL Osemka Police 2010.06.11 |Warszawa
12 1:44.85| |Dorota KRASNICKA 99 |UKL Osemka Police 2011.09.03 |Szczecin
13 1:38.88 Oliwia SARNECKA 01 |LKS Olimpic Szczecin 2014.09.27 |Biatogard
14 1:34.97 Oliwia SARNECKA 01 |LKS Olimpic Szczecin 2015.08.29 |Biatogard
15 1:34.79 Maja KARDASZ 03 |MLKS Lubusz Barlinek 2018.09.22 |Betchatow
15 1:32.9 Oliwia SARNECKA 01 |LKS Olimpic Szczecin 2016.06.25 |Ztocieniec
12 800 m 2:32.00 Milena SADOWSKA 99 |UKS Arbod Dobra Nowogardzka 2011.09.24 |Koszalin
13 2:23.20 Oliwia SARNECKA 01 |LKS Olimpic Szczecin 2014.09.06 |Biatogard
14 2:17.83 Oliwia SARNECKA 01 |LKS Olimpic Szczecin 2015.10.08 |Police

15 2:12.89 Aleksandra HOLDA 96 |Maraton Swinoujécie 2011.06.12 |Krakéw
16 2:09.92 Elzbieta KONAK 71 |Orzet Watcz 1987.07.23 |Bielsko

17 2:07.89 Elzbieta KONAK 71 |Orzet Watcz 1988.07.23 |Pita

18 2:07.89 Elzbieta KONAK 71 |Orzet Watcz 1988.07.23 |Pita

19 2:05.43 Agnieszka SOWINSKA 87 |Sporting Miedzyzdroje 2006.06.11 |Krakéw
12 1000 m 3:16.20 Milena SADOWSKA 99 |UKS Arbod Dobra Nowogardzka 2011.06.19 |Koszalin
13 3:06.59 Milena SADOWSKA 99 |UKS Arbod Dobra Nowogardzka 2012.09.29 |Biatogard
14 2:55.47 Joanna PODOLSKA 81 |UKS Barnim Goleniow 1996.06.20 |Stargard
15 2:55.47 Joanna PODOLSKA 81 |UKS Barnim Goleniéw 1996.06.20 |Stargard
16 2:53.65 Ewelina LUKOWSKA 91 |LKS Pomorze Stargard 2007.07.14 |Biatogard
17 2:50.74 Oliwia SARNECKA 01 |MKL Szczecin 2018.07.14 |Biatogard
18 2:47.75| |Renata PLIS 85 |Maraton Swinoujécie 2003.08.23 |Biatogard
19 2:46.32 Renata PLIS 85 |Maraton Swinoujscie 2004.05.08 |Police

14 1500 m 5:03.0 Lidia BIELECKA 60 |LKS Pomorze Stargard 1974.05.13 |Stargard
15 4:50.2 Hanna KOSINSKA 59 |LKS Pomorze Stargard 1974.08.30 |Lublin

16 4:27.84 Joanna PODOLSKA 81 |LKS Pomorze Stargard 1997.06.21 |Wroctaw
17 4:27.84 Joanna PODOLSKA 81 |LKS Pomorze Stargard 1997.06.21 |Wroctaw
18 4:23.25 Katarzyna RYBINSKA 68 |LKS Pomorze Stargard 1986.08.02 |Sopot

19 4:20.83| |Renata PLIS 85 |Maraton Swinoujécie 2004.09.10 |K.Wusterhause
15 2000 m 6:41.55 Anna HRYCYK 03 |KMKL Sztorm Kotobrzeg 2018.09.22 |Betchatéw
12 3000 m 11:10.96 Klaudia JOZEFOW 96 |Jedynka Szczecinek 2008.08.21 |Biatogard
13 11:10.96 Klaudia JOZEFOW 96 |Jedynka Szczecinek 2008.08.21 |Biatogard
14 11:10.96 Klaudia JOZEFOW 96 |Jedynka Szczecinek 2008.08.21 |Biatogard
15 10:14.2 Lidia BIELECKA 60 |LKS Pomorze Stargard 1975.07.12 |Stargard
16 9:51.68 Kamila MACIEJONEK 84 |STS Pomerania Szczecinek 2000.08.27 |Biatystok
17 9:40.75 Kamila MACIEJONEK 84 |STS Pomerania Szczecinek 2001.07.29 |Poznan

18 9:30.62 Karolina WASZAK 89 |UKS Barnim Goleniow 2007.07.21 |Hengelo
19 9:30.62 Karolina WASZAK 89 |UKS Barnim Goleniéw 2007.07.21 |Hengelo
16 5000 m 21:37.57 Kinga WITCZAK 82 |KMKL Sztorm Kotobrzeg 1998.06.20 |Biatogard
17 18:06.24 Jolanta PASZKO 91 |Jedynka Szczecinek 2008.09.27 |Biatogard
18 16:34.76 Karolina WASZAK 89 |UKS Barnim Goleniow 2007.09.29 |Biatogard
19 16:34.76 Karolina WASZAK 89 |UKS Barnim Goleniéw 2007.09.29 |Biatogard
17 | péimaraton 1:33.27 Klaudia SZYCH 93 |MKL Szczecin 2010.08.29 |Szczecin
18 1:33.27 Klaudia SZYCH 93 |MKL Szczecin 2010.08.29 |Szczecin
19 1:22.05 Arleta MAKAREWICZ 83 |STS Pomerania Szczecinek 2002.09.22 |Ustka

12 80 m ppt 17.07 Natalia KWIATKOWSKA 04 |UKL Feniks Swidwin 2016.08.27 |Golenidow
13 13.20 Magdalena TOMCZAK-GOLOWICZ 03 |STS Pomerania Szczecinek 2016.09.24 |Biatogard
14 12.45 Magdalena TOMCZAK-GOLOWICZ 03 |STS Pomerania Szczecinek 2017.09.10 |Goleniéw
15 11.91 Magdalena TOMCZAK-GOLOWICZ 03 |STS Pomerania Szczecinek 2018.09.23 |Biatogard
16 11.91 Magdalena TOMCZAK-GOLOWICZ 03 |STS Pomerania Szczecinek 2018.09.23 |Biatogard
13 100 m ppt 15.09 Aurelia TRYWIANSKA 76 |Zryw Szczecin 1989.09.30 |Poznan

14 14.98 Aurelia TRYWIANSKA 76 |KS Budowlani Szczecin 1990.09.30 |Biatogard
15 14.48 Sylwia SOCHANSKA 92 |MKS Kusy Szczecin 2007.09.30 |[Stubice

16 14.25 Aurelia TRYWIANSKA 76 |KS Budowlani Szczecin 1992.06.27 |Poznan

17 13.90 Aurelia TRYWIANSKA 76 |KS Budowlani Szczecin 1993.06.05 |Pita

18 13.80 Aurelia TRYWIANSKA 76 |KS Budowlani Szczecin 1994.05.22 |Schwechat
19 13.53 Agnieszka KARACZUN 78 |KS Budowlani Szczecin 1997.09.20 |Wroctaw
13 200 m ppt 35.60 Elzbieta MUSZYNSKA 81 |KS Budowlani Szczecin 1994.09.04 |Stargard
14 30.58 Magdalena TOMCZAK-GOLOWICZ 03 |STS Pomerania Szczecinek 2017.09.23 |Biata Podlaska
15 29.8 Elzbieta JANCZAK 55 |LKS Pomorze Stargard 1970.07.02 |Warszawa
15 30.38 Magdalena TOMCZAK-GOLOWICZ 03 |STS Pomerania Szczecinek 2018.09.22 |Betchatéw
16 30.38 Magdalena TOMCZAK-GOLOWICZ 03 |STS Pomerania Szczecinek 2018.09.22 |Betchatow
17 30.38 Magdalena TOMCZAK-GOLOWICZ 03 |STS Pomerania Szczecinek 2018.09.22 |Betchatéw
18 30.38 Magdalena TOMCZAK-GOLOWICZ 03 |STS Pomerania Szczecinek 2018.09.22 |Betchatow
19 30.38 Magdalena TOMCZAK-GOLOWICZ 03 |STS Pomerania Szczecinek 2018.09.22 |Betchatéw
14 300 m ppt 45.30 Urszula BUKOWSKA 94 |KMKL Sztorm Kotobrzeg 2008.09.06 |Poznan

15 45.30 Urszula BUKOWSKA 94 |KMKL Sztorm Kotobrzeg 2008.09.06 |Poznan

15 400 m ppt 66.2 Elzbieta TYMA 58 |Orzet Watcz 1973.04.29 |Trzcianka
16 64.58 Edyta JEDRUSIAK 70 |KS Budowlani Szczecin 1988.06.20 |Poznan

17 63.24 Agnieszka SUDOL 75 |Bukowina Watcz 1992.09.12 |Poznan

18 61.38 Agnieszka BITNER 70 |Orzet Watcz 1988.07.16 |Pita

19 61.20 Agnieszka BITNER 70 |Orzet Watcz 1989.07.29 |Kielce




16 | 1500 m prz. 5:10.92 Magdalena PLUTA 87 |MKS Hermes Gryfino 2003.07.21 |Gdansk
17 5:10.92 Magdalena PLUTA 87 |MKS Hermes Gryfino 2003.07.21 |Gansk

18 5:10.26 Justyna WOJCIK 84 |MKS Hermes Gryfino 2002.06.01 |Biatogard
16 | 2000 m prz. 7:13.74 Paulina KACZYNSKA 91 |LKS Pomorze Stargard 2007.06.23 |Biatogard
17 7:13.74 Paulina KACZYNSKA 91 |LKS Pomorze Stargard 2007.06.23 |Biatogard
18 7:02.26 Paulina KACZYNSKA 91 |LKS Pomorze Stargard 2009.07.05 |Stupsk

19 6.53.29 Joanna RYBACKA 86 |MKS Hermes Gryfino 2005.07.06 |Bydgoszcz
19 | 3000 m prz. 11.48.31 Justyna WOJCIK 84 |MKS Hermes Gryfino 2003.09.27 |Biatogard
13 chdd 3 km 16:35.77 Agata PIEKARZ 01 |MKS Hermes Gryfino 2014.08.29 |Koszalin
14 15:46 Agata PIEKARZ 01 |MKS Hermes Gryfino 2015.04.18 |Zaniemysl
15 14.58 Edyta MORDKA 73 |Olimp Lobez 1987.06.27 |Katowice
16 14:26.94 Agata PIEKARZ 01 |MKS Hermes Gryfino 2017.08.19 |Chojnice
17 14:26.94 Agata PIEKARZ 01 |MKS Hermes Gryfino 2017.08.19 |Chojnice
18 14.18 Sylwia GRABOWSKA 73 |LKS Pomorze Stargard 1991.08.24 |Poznan

19 14:11.35 Zofia KREJA 97 |KMKL Sztorm Kotobrzeg 2016.06.06 |Poznan

13 chéd 5 km 26.53 Edyta MORDKA 73 |Olimp Lobez 1986.09.13 |Warszawa
14 26.08 Edyta MORDKA 73 |Olimp Lobez 1987.05.05 |Lobez

15 26.08 Edyta MORDKA 73 |Olimp Lobez 1987.05.05 |Lobez

16 24.36 Agata PIEKARZ 01 |MKS Hermes Gryfino 2017.04.22 |Zaniemysl
17 24:12.97 Agata PIEKARZ 01 |MKS Hermes Gryfino 2018.05.26 |Biatogard
18 24:12.97 Agata PIEKARZ 01 |MKS Hermes Gryfino 2018.05.26 |Biatogard
19 23:56.29 Zofia KREJA 97 |KMKL Sztorm Kotobrzeg 2016.06.11 |Gdansk

18 | chéd 10 km 51.18 Zofia KREJA 97 |KMKL Sztorm Kotobrzeg 2015.04.18 |Zaniemysl
19 48.13 Zofia KREJA 97 |KMKL Sztorm Kotobrzeg 2016.04.09 |Podebrady (CZE)
12 WZWYZ 1.58 Diana WIATROWSKA 91 |MKS Kusy Szczecin 2004.06.16 |Warszawa
13 1.60 Mariola SLEDZIONA 69 |Ogrodnik Pyrzyce 1982.09.18 |Swinoujscie
14 1.67 Malgorzata ABRAMIUK 94 |MKS Kusy Szczecin 2008.09.06 |Poznan

15 1.68 Katarzyna OLSZEWSKA 63 |Kotwica Kotobrzeg 1978.06.11 |Warszawa
16 1.70 Jadwiga CZAJKOWSKA 58 |Orle Szczecinek 1974.05.05 |Koszalin
17 1.73 Jadwiga CZAJKOWSKA 58 |Orle Szczecinek 1975.08.08 |Warszawa
18 1.77 Jadwiga CZAJKOWSKA 58 |Darzbor Szczecinek 1976.05.30 |Szczecinek
19 1.80 Beata WYSOCKA 68 |LKS Pomorze Stargard 1987.08.08 |Poznan

13 tyczka 2.90 Anna NOWAK 98 |MKL Szczecin 2011.05.14 |Szczecin
14 3.05 Anna NOWAK 98 |MKS Kusy Szczecin 2012.09.15 |Poznan

15 3.35 Anna NOWAK 98 |MKS Kusy Szczecin 2013.09.29 |Radom

16 3.36 Paula WREGA 99 |0SoT Szczecin 2015.07.19 |Szczecin
17 3.50 Wiktoria WOJEWODZKA 97 |0SoT Szczecin 2014.05.31 |Gdansk

18 3.60 Anna NOWAK 98 |0SoT Szczecin 2016.06.12 |Szczecin
19 3.80 Wiktoria WOJEWODZKA 97 |0SoT Szczecin 2016.06.18 |Szczecin
13 w dal 5.25 Sylwia SOCHANSKA 92 |MKS Kusy Szczecin 2005.10.01 |Szczecin
14 5.64 Dominika LYKOWSKA 00 |MKS Kusy Szczecin 2014.09.14 |Poznan

15 5.87 Krystyna KURKIANIEC 59 |LKS Pomorze Stargard 1974.08.18 |Stargard
16 6.10 Ewa WYBRANIEC 65 |Ogrodnik Pyrzyce 1981.07.25 |Bialystok
17 6.36 Sandra CHUKWU 87 |LKS Pomorze Stargard 2004.08.26 |Spata

18 6.37 Sandra CHUKWU 87 |LKS Pomorze Stargard 2005.07.05 |Bydgoszcz
19 6.37 Sandra CHUKWU 87 |LKS Pomorze Stargard 2005.07.05 |Bydgoszcz
12 trojskok 8.78 Blanka LASEK 03 |MKS Kusy Szczecin 2015.08.23 |Police

13 8.78 Blanka LASEK 03 |MKS Kusy Szczecin 2015.08.23 |Police

14 9.90 Oliwia DZIEGIELEWICZ 91 |KMKL Sztorm Kotobrzeg 2005.09.18 |Poznan

15 10.69 Angelika KOSIBA 90 |STS Pomerania Szczecinek 2005.07.04 |Miedzyzdroje
16 11.89 Joanna WOZNIAK 89 |KMKL Sztorm Kotobrzeg 2005.06.04 |Poznan

17 12.65 Sandra CHUKWU 87 |LKS Pomorze Stargard 2004.08.27 |Pita

18 12.87 Sandra CHUKWU 87 |LKS Pomorze Stargard 2005.08.26 |Kielce

19 13.10 Sandra CHUKWU 87 |LKS Pomorze Stargard 2006.05.27 |Kutno

13 kula 3 10.47 Monika SZPAK 82 |KMKL Sztorm Kotobrzeg 1995.09.28 |Biatogard
14 11.40 Monika OSTROWSKA 85 |MKS Hermes Gryfino 1999.09.08 |Gryfino

15 13.00 Paulina WOJTYEA 86 |UKS Barnim Goleniéw 2001.08.09 |Stargard
16 13.00 Paulina WOJTYLEA 86 |UKS Barnim Goleniéw 2001.08.09 |Stargard
17 13.71 Kinga LEPKOWSKA 97 |LLKS Pomorze Stargard 2014.06.08 |Biata Podlaska
14 kula 4 10.54 Krystyna STOSIO 57 |LZS Nowogard 1971.09.30 |Nowogard
15 11.89 Danuta BAZYLSKA 55 |SKL Szczecin 1970.10.10 |Poznan

16 12.50 Mieczystawa |MIKLASZEWSKA 58 |KS Budowlani Szczecin 1974.10.13 |Stargard
17 13.32 Teresa MATUSZEWSKA 60 |LKS Pomorze Stargard 1977.06.18 |Lublin

18 13.90 Mieczystawa |MIKLASZEWSKA 58 |KS Budowlani Szczecin 1976.05.09 |Stargard
19 13.90 Mieczystawa |MIKLASZEWSKA 58 |KS Budowlani Szczecin 1976.05.09 |Stargard
13 dysk 1 26.84 Magdalena WOJCIECHOWSKA 82 |KMKL Sztorm Kotobrzeg 1995.05.06 |Biatogard
14 31.80 Mirostawa JAKUBIAK 57 |Znicz Stargard 1971.05.01 |Gryfino

15 37.48 Wiestawa BERNACIAK 58 |Orle Szczecinek 1973.09.29 |Trzcianka
16 41.94 Lidia GRZONKOWSKA 57 |LKS Pomorze Stargard 1973.06.06 |Stargard
17 43.50 Lidia GRZONKOWSKA 57 |LKS Pomorze Stargard 1974.09.14 |Stargard
18 47.10 Regina SADOWSKA 62 |LKS Pomorze Stargard 1980.06.16 |Stargard
19 48.09 Agnieszka PRENDECKA 84 |KS Zak Watcz 2003.09.13 |Poznan

13 dysk 0.75 34.11 Sandra WOLDT 04 |GULKS Barwice 2017.09.02 |Biatogard
14 38.05 Sandra WOLDT 04 |GULKS Barwice 2018.08.25 |Szczecin
15 38.05 Sandra WOLDT 04 |GULKS Barwice 2018.08.25 |[Szczecin




13 mtot 3 36.37 Sandra MALINOWSKA 93 |LKS Pomorze Stargard 2006.10.07 |Stargard
14 44.69 Sandra MALINOWSKA 93 |LKS Pomorze Stargard 2007.09.22 |Stargard
15 50.87 Sandra MALINOWSKA 93 |LKS Pomorze Stargard 2008.06.07 |Stargard
16 58.34 Magdalena ZYCER 97 |LLKS Pomorze Stargard 2013.07.27 |Lodz
17 61.33 Magdalena ZYCER 97 |LLKS Pomorze Stargard 2014.07.14 |Wroctaw
14 mtot 4 39.91 Marta KORDYKIEWICZ 96 |LLKS Pomorze Stargard 2010.09.18 |Stubice
15 46.70 Marta KORDYKIEWICZ 96 |LLKS Pomorze Stargard 2011.06.17 |Stubice
16 53.95 Sandra MALINOWSKA 93 |LKS Pomorze Stargard 2009.07.18 |Poznan
17 58.47 Sandra MALINOWSKA 93 |LKS Pomorze Stargard 2010.05.01 |Stargard
18 59.79 Kinga LEPKOWSKA 97 |LLKS Pomorze Stargard 2015.06.21 |Poznan
19 63.42 Sandra MALINOWSKA 93 |LKS Pomorze Stargard 2012.05.19 |Szczecin
12 | oszczep (600) 27.44 Anna URBICKA 87 |KL Iskra Biatogard 1999.10.03 |Biatogard
13 33.17 Anna URBICKA 87 |KL Iskra Biatogard 2000.08.02 |Biatogard
14 35.62 Urszula GRZONKOWSKA 62 |LKS Pomorze Stargard 1976.05.09 |Kueritz
15 45.18 Urszula GRZONKOWSKA 62 |LKS Pomorze Stargard 1977.07.09 |Kueritz
16 48.33 Sylwia SLIWINSKA 80 |KMKL Sztorm Kotobrzeg 1996.09.21 |Pita
17 51.12 Sylwia SLIWINSKA 80 |KMKL Sztorm Kotobrzeg 1997.05.31 |Poznan
18 52.10 Anna URBICKA 87 |KL Iskra Biatogard 2005.07.05 |Biatogard
19 54.84 Elzbieta NAMIEROWSKA 58 |KS Budowlani Szczecin 1977.08.27 |Zielona Géra
13 | oszczep (500) 31.05 Natalia TOBIASZ 04 |MKS Junior Ztocieniec 2017.09.30 |Biatogard
14 38.52 Malgorzata CZARNATA 01 |ULKS Tychowo 2015.09.12 |Szczecin
15 48.79 Malgorzata CZARNATA 01 |ULKS Tychowo 2016.09.25 |[Stubice
16 51.95 Malgorzata MASLAK 01 |ULKS Tychowo 2017.06.17 |Biatogard
17 53.87 Malgorzata MASLAK 01 |ULKS Tychowo 20118.06.09 |Stubice
14 4-boj 1715 Julia SULKOWSKA 97 |LKS Olimpic Szczecin 2011.10.08 |Zielona Géra
15 2310 Julia BEAZ 99 |MKS Hermes Gryfino 2014.09.27 |Zielona Géra
14 5-boj 2114 Jagoda KALBARCZYK 03 |KL Iskra Biatogard 2017.09.02 |Biatogard
15 3258 Dominika LYKOWSKA 00 |MKS Kusy Szczecin 2015.05.30 |Szczecin
14 7-boj 2071 Magdalena CHRZANOWSKA 92 |MKS Hermes Gryfino 2006.10.08 |Zielona Géra
15 4272 Elzbieta BURDA 65 |MKS Hermes Gryfino 1980.10.07 |Gryfino
16 4493 Dorota MIKULSKA 65 |Maraton Swinoujécie 1981.07.29 |Lublin
17 4830 Edyta BIELSKA 01 |[MLUKS Mokasyn Ptoty 2018.07.28 |Chorzéw
18 4551 Anna MACELUCH 63 |Maraton Swinoujécie 1981.07.01 |Racibérz
19 4551 Anna MACELUCH 63 |Maraton Swinoujécie 1981.07.01 |Racibérz
4x100 m CHMIELEWSKA @gtllieszka (98).
mtodziczki 49.15 MALKIEWICZ Oliwia (97). MALACZEWSKA KMKL Sztorm Kotobrzeg 2012.09.30 |[Stubice

Zofia (97). KURZ Daria (97)




REKORDY WOJEWODZTWA ZACHODNIOPOMORSKIEGO

w kategorii mezczyzn

stan na 20.10.2018

100 m 10.1 Wiestaw MANIAK 38 |Pogon Szczecin 1965.08.13 |Szczecin
10.33 Mikotaj LEWANSKI 86 |MKL Szczecin 2008.08.30 |Koszalin
200 m 21.1 Wiestaw MANIAK 38 |Pogon Szczecin 1967.05.14 |Szczecin
21.23 Marcin GRYNKIEWICZ 90 |LKS Pomorze Stargard 2012.07.07 |Biatogard
400 m 46.61 Patryk DOBEK 94 |MKL Szczecin 2018.06.08 |Chorzow
800 m 1:43.84 Marcin LEWANDOWSKI 87 |UKL Osemka Police 2009.07.28 |Monaco
1000 m 2:18.09 Michat ROZMYS 95 |UKS Barnim Goleniéw 2018.08.15 |Szczecin
1500 m 3:36.37 Michat ROZMYS 95 |UKS Barnim Goleniéw 2017.06.05 |Praha (CZE)
3000 m 7:57.28 Rafat WOJCIK 72 |KB Sporting Miedzyzdroje 2004.06.13 |Warszawa
5000 m 13:45.94 Krystian ZALEWSKI 89 |UKS Barnim Goleniow 2015.08.29 |Biatogard
10000 m 28:33.26 Jerzy SKARZYNSKI 56 |Budowlani Szczecin 1984.07.30 |Sopot
p6tmaraton 1:02.20 Piotr GLADKI 72 |KB Sporting Miedzyzdroje 2002.03.24 |den Haag (HOL)
maraton 2:11.16 Piotr GLADKI 72 |KB Sporting Miedzyzdroje 2002.04.21 |Hamburg (GER)
100 km 6:17.56 Jan SZUMIEC 54 |FMS Polmo Szczecin 1986.09.13 |Wischoten (NED)
110 m ppt 13.97 Jakub JUNIEWICZ 93 |STS Pomerania Szczecinek 2016.06.11 |Biatogard
400 m ppt 48.59 Patryk DOBEK 94 |MKL Szczecin 2018.08.09 |Berlin (GER)
3000 m prz. 8:16.20 Krystian ZALEWSKI 89 |UKS Barnim Goleniéw 2014.06.05 |Roma (ITA)
chdéd 10 km 40:55.97 Patryk ROGOWSKI 89 |MKL Szczecin 2012.06.02 |Szczecin
chod 20 km 1:21.29 Damian BLOCKI 89 |MKL Szczecin 2017.08.13 |Londyn (GBR)
chéd 50 km 3:50.48 Adrian BLOCKI 90 |MKL Szczecin 2013.03.23 |Dudince (SVK)
WZWYZ 2.30 Michat BIENIEK 84 |MKS Hermes Gryfino 2003.06.29 |Zamo$¢
tyczka 5.94 Piotr LISEK 92 |0SoT Szczecin 2018.08.01 |Lutherstadt
w dal 7.92 Krzysztof LEWANDOWSKI 86 |MKL Szczecin 2008.09.06 |Zamo$¢
tréjskok 16.32 Wojciech SPYCHALSKI 55 |Budowlani Szczecin 1980.07.06 |Poznan
kula 18.68 Andrzej MROZIK 84 |LKS Pomorze Stargard 2007.06.30 |Poznan
dysk 60.92 Andrzej MROZIK 84 |LKS Pomorze Stargard 2007.06.17 |Ostrava (CZE)
mtot 72.26 Ryszard JAKUBOWSKI 59 |LKS Pomorze Stargard 1985.09.19 |Lublin
oszczep 78.66 Dariusz TRAFAS 72 |Sztorm Kotobrzeg 1994.04.09 |Gainesville
10-bdj 7037 Henryk RADZIKOWSKI 59 |Budowlani Szczecin 1984.06.23 |Lublin
K. WITKOWSKI (86). M. LEWANSKI (86). F. . .
4x100 m 40.29 ZIOLKOWSKI (86). £ ROKICKI (83) MKL Szczecin 2008.07.04 |Szczecin
K. MALAK (64). P. GRAJEK (63). A. ZDUNEK . . .
4x400 m 3:14.33 (63). ]. MARZEC (63) Budowlani Szczecin 1981.07.25 |Biatystok
Rekordy mlodziezowe
14 100 m 11.54 Marcin WOJCIECHOWSKI 93 |Barnim Goleniow 2007.09.22 |Biatogard
15 11.22 Marcin WOJCIECHOWSKI 93 |Barnim Goleniow 2008.09.20 |Stupsk
16 10.93 Anton BACHORSKI 02 |MKL Szczecin 2018.07.27 |Chorzéw
17 10.67 Stawomir KUSIOWSKI 71 |Budowlani Szczecin 1988.08.07 |Lodz
18 10.55 Stawomir KUSIOWSKI 71 |Budowlani Szczecin 2406.1989 |Poznan
19 10.52 Stawomir KUSIOWSKI 71 |Budowlani Szczecin 1990.06.10 |Warszawa
14 200 m 23.37 Jakub GIBKI 03 |KL Battyk Koszalin 2017.09.02 |Biatogard
15 22.8| |Henryk HRYPINSKI 65 |Maraton Swinoujécie 1980.07.13 |Stubice
16 21.65 Tomasz JEDRUSIK 69 |Maraton Swinoujscie 1985.09.29 |Lodz
17 21.65| |Tomasz JEDRUSIK 69 |Maraton Swinoujécie 1985.09.29 |Lodz
18 21.37 Stawomir KUSIOWSKI 71 |Budowlani Szczecin 1989.05.28 |Pita
19 21.37 Stawomir KUSIOWSKI 71 |Budowlani Szczecin 1989.05.28 |Pita
13 300 m 38.6 Henryk DREWING 68 |MKS Kusy Szczecin 1981.08.07 |Gryfino
14 36.57 Sebastian WISZNIEWSKI 93 |KS Olimpic Szczecin 2007.09.30 |Stubice
15 35.84 Sebastian WISZNIEWSKI 93 |KS Olimpic Szczecin 2008.09.21 |Stupsk
14 400 m 51.92 Sebastian WISZNIEWSKI 93 |KS Olimpic Szczecin 2007.10.12 |Stubice
15 51.70 Sebastian WISZNIEWSKI 93 |KS Olimpic Szczecin 2008.10.04 |Szczecin
16 48.32 Tomasz JEDRUSIK 69 |Maraton Swinoujécie 1985.07.24 |Rzeszow
17 48.20 Pawel JANUSZEWSKI 72 |Spartakus Pyrzyce 1989.08.18 |Phenian
18 47.62 Marcin GRYNKIEWICZ 90 |LKS Pomorze Stargard 2008.08.02 |Torun
19 46.94 Marcin GRYNKIEWICZ 90 |LKS Pomorze Stargard 2009.07.04 |Stupsk
12 600 m 1:36.71 Aleksander LUDWINIAK 87 |Hermes Gryfino 1999.10.02 |Gryfino
13 1:30.98 Aleksander LUDWINIAK 87 |Hermes Gryfino 2000.10.07 |Stargard
14 1:27.48 Pawel POLECHONSKI 89 |Hetman Stargard 2003.09.20 |Szczecin
15 1:24.37 Mateusz GLOS 91 |Hermes Gryfino 2006.09.30 |Siedlce
14 800 m 2:03.21 Kacper WISNIEWSKI 00 |KB Dziesiatka Bialogard 2014.06.21 |Biatogard
15 1:59.3 Mirostaw GLINSKI 60 |Budowlani Szczecin 1975.07.04 |Szczecin
16 1:55.20 Marek SZYNKOWICZ 67 |LKS Pomorze Stargard 1983.09.10 |Lublin
17 1:53.4 Maciej PAWLOWSKI 70 |Maraton Swinoujécie 1987.09.06 |Stargard
18 1:48.86 Marcin LEWANDOWSKI 87 | UKL Osemka Police 2005.07.06 |Bydgoszcz
19 1:46.69 Marcin LEWANDOWSKI 87 |UKL Osemka Police 2006.06.24 |Szczecin
14 1000 m 2:41.57 Maciej PAWLOWSKI 70 |Maraton Swinoujécie 1984.09.16 |Bydgoszcz
15 2:34.0 Mirostaw GLINSKI 60 |Budowlani Szczecin 1975.04.02 |Szczecin




16 2:29.18 Pawel POLECHONSKI 89 |LKS Pomorze Stargard 2005.07.16 |Biatogard
17 2:27.70 Krystian ZALEWSKI 89 |Barnim Goleniow 2006.08.19 |Biatogard
18 2:25.88 Piotr GRAJEK 63 |Budowlani Szczecin 1981.06.05 |Sopot

19 2:24.16 Bartosz NOWICKI 84 |MKL Szczecin 2003.07.14 |Szczecin
14 1500 m 4:19.7 Dariusz KUFEL 62 |Sokoét Pyrzyce 1976.09.04 |Szczecin
15 4:02.4 Maciej PAWLOWSKI 70 |Maraton Swinoujécie 1985.08.24 |Stargard
16 3:52.0 Maciej PAWLOWSKI 70 |Maraton Swinoujécie 1986.07.27 |Stargard
17 3:49.44 Maciej PAWLOWSKI 70 |Maraton Swinoujécie 1987.08.10 |Sopot

18 3:44.73 Andrzej JAKUBIEC 72 |Orle Szczecinek 1994.06.22 |Pita

19 3:43.65 Grzegorz BASIAK 62 |LKS Pomorze Stargard 1981.06.05 |Zabrze

14 2000 m 5:51.1 Ireneusz BOZEK 64 |Iskra Biatogard 1978.03.18

15 5:44.93| |Robert GORZYNSKI 01 |KB Dziesigtka Biatogard 2016.09.24 |Stubice

16 5:43.45 Krystian ZALEWSKI 89 |Barnim Golenidw 2005.06.09 |Biatogard
17 5:32.35 Michat LANCMAN 90 |LKS Pomorze Stargard 2007.07.14 |Biatogard
18 5:32.35 Michatl LANCMAN 90 |LKS Pomorze Stargard 2007.07.14 |Biatogard
19 5:32.35 Michat LANCMAN 90 |LKS Pomorze Stargard 2007.07.14 |Biatogard
14 3000 m 9:32.3 Maciej PAWLOWSKI 70 |Maraton Swinoujécie 1984.06.09 |Grevesmuhlen
15 8:54.8 Maciej PAWLOWSKI 70 |Maraton Swinoujscie 1985.10.05 |Stargard
16 8:29.09 Krystian ZALEWSKI 89 |Barnim Golenidw 2005.09.03 |Biatogard
17 8:19.48 Bartosz NOWICKI 84 |MKL Szczecin 2001.09.22 |Biatogard
18 8:16.04 Grzegorz BASIAK 62 |LKS Pomorze Stargard 1980.07.15 |Warszawa
19 8:06.6 Zbigniew KRZYSIEK 56 |LKS Pomorze Stargard 1975.05.28 |Warszawa
15 5000 m 15:59.4 Artur KOLECZEK 63 |AZS Szczecin 1978.06.25 |Bydgoszcz
16 15:17.9 Grzegorz GOJRZEWSKI 61 |LKS Pomorze Stargard 1977.09.17 |Warszawa
17 14:51.4 Grzegorz GOJRZEWSKI 61 |LKS Pomorze Stargard 1978.10.08 |Poznan

18 14:15.46 Jarostaw CICHOCKI 71 |Orle Szczecinek 1989.06.03. |Pita

19 14:09.51 Jarostaw CICHOCKI 71 |Orle Szczecinek 1990.06.22 |Pita

18 10000 m 31:28.2 Andrzej KOLCZYNSKI 56 |Budowlani Szczecin 1974.09.01 |Szczecin
19 30:41.8 Andrzej KOLCZYNSKI 56 |Budowlani Szczecin 1975.05.01 |Szczecin
18 | poéimaraton 1:16.31 Sylwester CHUDY 84 |KS Swiec Stawno 2002.09.22 |Ustka

19 1:16.31 Sylwester CHUDY 84 |KS Swiec Stawno 2002.09.22 |Ustka

14 110 m ppt 16.14 Robert TERESZKIEWICZ 79 |Budowlani Szczecin 1993.09.26 |Biatogard
15 14.95 Wiktor SANTKIEWICZ 98 |STS Pomerania Szczecinek 2013.09.14 |Szczecin
16 14.72 Jakub JUNIEWICZ 93 |Pomerania Szczecinek 2009.09.26 |Biatogard
17 13.86 Natan FRACKIEWICZ 01 |STS Pomerania Szczecinek 2018.06.09 |Stubice

18 13.86 Natan FRACKIEWICZ 01 |STS Pomerania Szczecinek 2018.06.09 |Stubice

19 13.86 Natan FRACKIEWICZ 01 |STS Pomerania Szczecinek 2018.06.09 |Stubice

13 200 m ppt 33.54 Arkadiusz WASZAK 75 |Hermes Gryfino 1988.09.04 |Stargard
14 29.16 Wiktor ORGANISTA 04 |sts Pomerania Szczecin 2018.09.01 |Poznan
15 26.27 Dawid SWOBODA 03 |MKL Szczecin 2018.09.08. |Poznan

14 300 m ppt 42.39 Mateusz KACZYNSKI 89 |Sztorm Kotobrzeg 2003.09.20 |Poznan

15 40.37 Daniel NIZNIK 95 |KS Olimpic Szczecin 2010.09.11 |Poznan

15 400 m ppt 62.5 Dariusz KUFEL 62 |Sokot Pyrzyce 1977.05.29 |Szczecin
16 55.76 Jakub OLEJNICZAK 97 |STS Pomerania Szczecinek 2013.09.20 |Biatogard
17 53.3 Stefan PIECYK 58 |LKS Pomorze Stargard 1975.07.24 |Bialystok
18 52.86 Stefan PIECYK 58 |LKS Pomorze Stargard 1976.06.10 |Zielona Géra
19 51.23 Stefan PIECYK 58 |LKS Pomorze Stargard 1977.08.21 |Donieck
15 | 1500 m prz. 4:36.2 Maciej PAWLOWSKI 70 |Maraton Swinoujécie 1985.05.25 |Grevesmuhlen
16 4:17.61 Maciej PAWLOWSKI 70 |Maraton Swinoujécie 1986.08.20 |Spata

17 4:13.65 Maciej PAWLOWSKI 70 |Maraton Swinoujécie 1987.08.29 |Bialystok
16 | 2000 m prz. 5:57.11 Krystian ZALEWSKI 89 |Barnim Goleniow 2005.10.01 |Szczecin
17 5:47.99 Krystian ZALEWSKI 89 |Barnim Goleniéw 2006.08.08 |Zittau

18 5:43.0 Zbigniew KRZYSIEK 56 |LKS Pomorze Stargard 1974.08.03 |Drezno

19 5:38.2 Zbigniew KRZYSIEK 56 |LKS Pomorze Stargard 1975.08.24 |Ateny

18 | 3000 m prz. 8:52.69 Tomasz SIKORSKI 77 |LKS Pomorze Stargard 1995.06.18 |Biatogard
19 8:43.04 Tomasz SIKORSKI 77 |LKS Pomorze Stargard 1996.06.28 |Biatogard
13 chdd 3 km 16.15 Wojciech KROL 76 |Znicz Stargard 1989.09.02 |Gdansk
14 15.09 Wojciech KROL 76 |Znicz Stargard 1990.09.23 |Stargard
15 15.03 Aleksander KROL 70 |Olimp Lobez 1985.08.18 |Trzcianka
14 chéd 5 km 24.43 Andrzej BASZAK 66 |LKS Pomorze Stargard 1980.05.10 |Stargard
15 23.34 Marek HANZEL 69 |Olimp Lobez 1984.05.12 |Lobez

16 22.44 Marek EASZKIEWICZ 71 |LKS Pomorze Stargard 1989.07.17 |Stargard
17 21:56.24 Adrian BLOCKI 90 |MKL Szczecin 2007.05.12 |Stargard
18 21:21.32 Damian BLOCKI 89 |MKL Szczecin 2007.05.12 |Stargard
19 21:21.32 Damian BLOCKI 89 |MKL Szczecin 2007.05.12 |Stargard
14 | chéd 10 km 53.38 Jacek ZAJACZKOWSKI 63 |Hermes Gryfino 1977.05.29 |Szczecin
15 50.31 Marek HANZEL 69 |Olimp Lobez 1984.07.22 |Bytow

16 47.50 Arkadiusz RUDNICKI 71 |Olimp Lobez 1987.08.30 |Gdansk
17 44:42.72 Leszek PAZIO 70 |Orle Szczecinek 1987.07.26 |Bielsko

18 42:08.8 Leszek PAZIO 70 |Orle Szczecinek 1988.05.22 |Sopot

19 42:08.8 Leszek PAZIO 70 |Orle Szczecinek 1988.05.22 |Sopot

16 | chéd 20 km 1:43.40 Aleksander KROL 70 |LKS Pomorze Stargard 1986.10.11 |Warszawa
17 1:39.08 Romuald REJMER 55 |LKS Pomorze Stargard 1972.10.08 |Poznan

18 1:35.17 Zbigniew PRAZNIEWSKI 64 |Budowlani Szczecin 1982.08.21 |Puck

19 1:32.20 Eugeniusz FLAS 72 |LKS Pomorze Stargard 1991.04.20 |Stubice




14 WZWYZ 1.85 Michat WALKOWIAK 97 |Junior Ztocieniec 2011.10.05 |Szczecin
15 1.90 Arkadiusz KOZEOWSKI 66 |Chrobry Gryfice 1981.06.26 |Stargard
16 2.10 Michat BIENIEK 84 |Hermes Gryfino 2000.09.25 |Wroctaw
17 2.19 Michat BIENIEK 84 |Hermes Gryfino 2001.09.22 |Poznan

18 2.24 Michat BIENIEK 84 |Hermes Gryfino 2002.06.30 |Bielsko Biata
19 2.30 Michat BIENIEK 84 |Hermes Gryfino 2003.06.29 |Zamo$¢
13 tyczka 3.40 Wiktor CACA] 04 |MKS Kusy Szczecin 2017.06.03 |Szczecin
14 3.73 Wiktor CACA] 04 |UKS OSoT Szczecin 2018.09.08 |Poznan

15 4.20 Jakub LEWANDOWSKI 89 |MKS Kusy Szczecin 2004.09.25 |Szczecin
16 4.40 Jakub LEWANDOWSKI 89 |MKL Szczecin 2005.05.29 |Szczecin
17 4.60 Jakub LEWANDOWSKI 89 |MKL Szczecin 2006.07.27 |Lodz

18 4.80 Hubert SWATOWSKI 96 |0SoT Szczecin 2014.06.15 |Szczecin
19 4.85 Borys DZAMAN 96 |0SoT Szczecin 2015.07.05 |Szczecin
14 w dal 6.53 Cezary WILK 04 |LLKS Pomorze Stargard 2018.07.21 |Poznan

15 6.82 Mirostaw NOWACZYK 69 |LKS Pomorze Stargard 1984.09.10 |Bydgoszcz
16 7.32 Mirostaw NOWACZYK 69 |LKS Pomorze Stargard 1985.10.05 |Stargard
17 7.32 Mirostaw NOWACZYK 69 |LKS Pomorze Stargard 1985.10.05 |Stargard
18 7.55 Mirostaw NOWACZYK 69 |LKS Pomorze Stargard 1987.07.25 |Bielsko

19 7.55 Mirostaw NOWACZYK 69 |LKS Pomorze Stargard 1987.07.25 |Bielsko

14 trojskok 13.14 Grzegorz SPYCHALSKI 60 |Budowlani Szczecin 1974.07.26 |Warszawa
15 13.54 Jerzy ZELIGOWSKI 58 |Orle Szczecinek 1973.10.14 |Stargard
16 13.90 Wojciech SPYCHALSKI 55 |SKL Szczecin 1971.10.03 |Szczecin
17 14.71 Zdzistaw WISNIEWSKI 54 |Orle Szczecinek 1971.06.06 |Biatogard
18 15.35 Wojciech SPYCHALSKI 55 |SKL Szczecin 1973.10.13 |Szczecin
19 15.78 Wojciech SPYCHALSKI 55 |Budowlani Szczecin 1974.08.24 |Warszawa
13 Kula 4 13.91 Mateusz GLADKOWSKI 01 |MKS Kusy Szczecin 2014.05.10 |Stargard
14 13.91 Mateusz GELADKOWSKI 01 |MKS Kusy Szczecin 2014.05.10 |Stargard
15 15.46 Michat MIKULICZ 91 |MKS Kusy Szczecin 2006.09.30 |Siedlce

13 kula 5 13.29 Mateusz GEADKOWSKI 01 |MKS Kusy Szczecin 2014.10.04. |Stargard
14 15.33 Mateusz GELADKOWSKI 01 |MKL Szczecin 2015.09.12 |Szczecin
15 16.84 Mateusz GLADKOWSKI 01 |MKL Szczecin 2016.09.10 |Poznan

16 17.98 Mateusz GLADKOWSKI 01 |MKL Szczecin 2017.05.27 |Neubrandenburg
17 17.98 Mateusz GEADKOWSKI 01 |MKL Szczecin 2017.05.27 |Neubrandenburg
16 kula 6 14.97 Grzegorz KOZLOWICZ 56 |Iskra Biatogard 1972.07.09 |Bytow

17 15.05 Pawel GRZESKOWIAK 80 |Iskra Biatogard 1997.07.19 |Krakéw
18 17.88 Wojciech JANUSZ 90 |MKL Szczecin 2008.06.21 |Szczecin
19 18.47 Wojciech JANUSZ 90 |MKL Szczecin 2009.07.04 |Stupsk

16 kula 7.26 13.80 Leszek BLACHOWSKI 59 |Budowlani Szczecin 1975.07.12 |Stargard
17 14.18 Pawel GRZESKOWIAK 80 |Iskra Biatogard 1997.06.08 |Biatogard
18 16.28 Andrzej MROZIK 84 |LKS Pomorze Stargard 2002.05.18 |Stargard
19 16.28 Andrzej MROZIK 84 |LKS Pomorze Stargard 2002.05.18 |Stargard
13 dysk 1 40.48 Mateusz GLADKOWSKI 01 |MKS Kusy Szczecin 2014.10.04 |Stargard
14 48.38 Mateusz GEADKOWSKI 01 |MKL Szczecin 2015.08.29 |Biatogard
15 58.61 Mateusz GEADKOWSKI 01 |MKL Szczecin 2016.09.25 |[Stubice

15 dysk 1.5 47.74 Michatl MIKULICZ 91 |MKS Kusy Szczecin 2006.10.07 |Stargard
16 51.89 Michat MIKULICZ 91 |MKL Szczecin 2007.09.22 |Stargard
17 61.87 Michatl MIKULICZ 91 |MKL Szczecin 2008.07.27 |Bydgoszcz
17 dysk 1.75 43.25 Adam STANOWSKI 97 |Sztorm Kotobrzeg 2014.10.04 |Stargard
18 57.54 Michat MIKULICZ 91 |MKL Szczecin 2009.09.15 |Szczecin
19 58.79 Michat MIKULICZ 91 |MKL Szczecin 2010.06.28 |Biatystok
16 dysk 2 40.41 Michat MIKULICZ 91 |MKL Szczecin 2007.10.07 |Stargard
17 48.08 Piotr ZYGMUNT 68 |Junior Ztocieniec 1985.06.16 |Poznan

18 52.82 Michat MIKULICZ 91 |MKL Szczecin 2009.04.25 |Szczecin
19 52.82 Michat MIKULICZ 91 |MKL Szczecin 2009.04.25 |Szczecin
14 mtot 4 45.05 Kenneth MARYNOWSKI 95 |LLKS Pomorze Stargard 2009.06.21 |Poznan

15 53.21 Kenneth MARYNOWSKI 95 |LLKS Pomorze Stargard 2010.04.24 |Stargard
13 mtot 5 37.10 Lukasz GAWRONSKI 84 |Sztorm Kotobrzeg 1997.10.17 |Biatogard
14 55.60 Lukasz GAWRONSKI 84 |Sztorm Kotobrzeg 1998.09.30 |Kotobrzeg
15 67.90| |Lukasz GAWRONSKI 84 |Sztorm Kotobrzeg 1999.10.02 |Skércz

16 67.90 Lukasz GAWRONSKI 84 |Sztorm Kotobrzeg 1999.10.02 |Skércz

17 73.69 Pawet MISIASZEK 01 |LLKS Pomorze Stargard 2018.06.09 |Stubice

14 mtot 6 39.87 Lukasz GAWRONSKI 84 |Sztorm Kotobrzeg 1998.06.21 |Poznan

15 47.00 Kenneth MARYNOWSKI 95 |LLKS Pomorze Stargard 2010.10.03 |Stargard
16 65.21 Lukasz GAWRONSKI 84 |Sztorm Kotobrzeg 2000.05.19 |Stargard
17 65.21 Lukasz GAWRONSKI 84 |Sztorm Kotobrzeg 2000.05.19 |Stargard
18 65.21 Lukasz GAWRONSKI 84 |Sztorm Kotobrzeg 2000.05.19 |Stargard
19 67.04 Lukasz GAWRONSKI 84 |Sztorm Kotobrzeg 2003.05.25 |Szczecin
16 mtot 7.26 55.07 Lukasz GAWRONSKI 84 |Sztorm Kotobrzeg 2000.07.15 |Warszawa
17 55.07 Lukasz GAWRONSKI 84 |Sztorm Kotobrzeg 2000.07.15 |Warszawa
18 57.34 Adam WOJTKOWIAK 60 |Budowlani Szczecin 1978.09.16 |Grudziadz
19 58.84 Adam WOJTKOWIAK 60 |Budowlani Szczecin 1979.06.20 |Stargard
14 | oszczep 600 55.55 Mateusz SUWARSKI 90 |Sztorm Kotobrzeg 2005.05.11 |Szczecin
15 60.26 Marcel WISZNIEWSKI 00 |MKS Junior Ztocieniec 2015.09.19 |Stupsk

16 | oszczep 700 62.61 Andrzej MROZIK 84 |LKS Pomorze Stargard 2000.09.01 |Biatystok
17 70.07 Robert SZPAK 89 |Sztorm Kotobrzeg 2006.06.26 |LodZ




16 | oszczep 800 60.90 Andrzej ANTONIAK 72 |Hermes Gryfino 1988.09.11 |Stargard
17 69.12 Dariusz TRAFAS 72 |Sztorm Kotobrzeg 1989.06.10 |Zielona Géra
18 75.00 Dariusz TRAFAS 72 |Sztorm Kotobrzeg 1990.07.20 |Stargard
19 78.01 Robert SZPAK 89 |Sztorm Kotobrzeg 2008.07.11 |Bydgoszcz
15 6-boj 2554 Oskar DOMINGOS 00 |MKS Hermes Gryfino 2015.05.30 |Szczecin
14 8-bdj 3768 Adrian SERAFIN 92 |Hermes Gryfino 2006.10.08 |Zielona Gora
15 4112 Adrian SERAFIN 92 |Hermes Gryfino 2007.10.07 |Zielona Géra
16 4772 Piotr OLESZCZYSZYN 97 |Hermes Gryfino 2013.07.27 |Lodz
17 5153 Wojciech STYPA 90 |Pomerania Szczecinek 2007.07.27 |Szczecin
15 10-boj 4721 Stanistaw STYPA 98 |STS Pomerania Szczecinek 2013.10.06 |Zielona Géra
16 5278 Krzysztof CISZEWSKI 80 |LKS Pomorze Stargard 1996.08.12 |Bydgoszcz
17 6028 Mateusz KUZIO 98 |MKS Junior Ztocieniec 2015.08.06 |Lodz
18 6425 Mateusz KUZIO 98 |MKS Junior Ztocieniec 2016.06.05 |Warszawa
19 6607 Piotr OLESZCZYSZYN 97 |MKS Hermes Gryfino 2016.06.05 |Warszawa
Piotr SZYDEL (93). Sebastian WISZNIEWSKI
4100 m 44.13| |(93). Pawet KEDWES (93). Dominik KS Olimpic Szczecin 2008.10.08 |Stubice
mtodzicy STASKIEWICZ (93)
Andrzej ZIELINSKI (90). Pawet MALAK
. 4)(.100 m 42.22 (90). Rafal GREGORCZYK (90). Lukasz 90 |MKL Szczecin 2007.07.26 |Szczecin
juniorzy mt GAUZA (90)
Mateusz KOCHANEK (90). Pawel MALAK
%Xl,oo m 41.76 (90). Andrzej ZIELINSKI (90). Lukasz 90 [MKL Szczecin 2009.07.04 |Stupsk
juniorzy GAUZA (90)
4x400 m 3:18.71 Budowlani Szczecin 2001.05.19 |Zielona Goéra

juniorzy mt




