
KOMUNIKAT KOŃCOWY

PZLA Mistrzostwa Polski U23 i SEN w biegu na 10 000 metrów

BIAŁOGARD, 28 kwietnia 2019

 

1000 metrów kobiet

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/1
Start: 19-04-28   16:15:00

1 490 Natalia GULCZYŃSKA 97-01-31 MKL Szczecin(ZP) 2:49.87     

 

1000 metrów mężczyzn

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/2
Start: 19-04-28   16:25:00

1 129 Przemysław KULIGOWSKI 95-06-07 RAZ Szczecin(ZP) 2:46.74     

2 714 Michał GAJDA 03-07-12 KMKL Sztorm Kołobrzeg(ZP) 2:47.14     

3 38 Michał DZIDECZEK 02-01-26 WMLKS Pomorze Stargard(ZP) 2:47.33     

4 39 Aleksander GRABARCZYK 04-01-11 WMLKS Pomorze Stargard(ZP) 2:47.54     

5 201 Dawid BAŁASZ 03-01-25 MLUKS Mokasyn Płoty(ZP) 2:48.59  PB   

6 433 Wojciech RABIZA 02-03-26 RAZ Szczecin(ZP) 2:52.84  PB   

7 45 Bartłomiej TRZCIŃSKI 04-03-22 WMLKS Pomorze Stargard(ZP) 2:53.12  PB   

8 207 Paweł WIKTOROWICZ 02-04-08 MLUKS Mokasyn Płoty(ZP) 2:53.16  PB   

9 5 Kamil GRZYB 00-05-26 KB Dziesiątka Białogard(ZP) 2:57.19     

10 103 Michał SMOLIŃSKI 03-08-11 KB Dziesiątka Białogard(ZP) 3:13.35  PB   

Bieg 2/2
Start: 19-04-28   16:25:00

1 43 Filip JANOWSKI 91-06-03 MKL Szczecin(ZP) 2:30.89     

2 278 Jakub WOLENDER 00-11-21 RAZ Szczecin(ZP) 2:31.41     

3 326 Jakub WRÓBEL 99-09-10 AZS-AWF Katowice(SL) 2:32.33  PB   

4 139 Maciej KOWALSKI 03-07-24 OŚ AZS Poznań(WP) 2:33.91  PB   

5 39 Adam KASPROWICZ 01-01-08 KL Bałtyk Koszalin(ZP) 2:34.42  PB   

6 212 Łukasz CACH 02-03-22 KL Iskra Białogard(ZP) 2:34.45  PB   

7 100 Kacper WIŚNIEWSKI 00-01-31 KB Dziesiątka Białogard(ZP) 2:35.69     

8 280 Daniel ADAMSKI 99-07-23 RAZ Szczecin(ZP) 2:36.75  PB   

9 383 Mateusz MIERZOWIEC 01-05-17 RAZ Szczecin(ZP) 2:36.94  PB   

10 101 Robert GÓRZYŃSKI 01-01-13 KB Dziesiątka Białogard(ZP) 2:37.54     

11 704 Dawid KOMODA 03-04-26 MKP Myślibórz(ZP) 2:37.72  PB   

12 259 Krzysztof KASPROWICZ 04-07-27 MLKS Baszta Bytów(PM) 2:43.91  PB   

13 57 Daniel TROĆ 00-02-24 MKL Szczecin(ZP) 2:44.88  PB   

Strona 1

TORUŃ 2018 Przygotowanie: DomTel Sport Timing Słupsk, tel. 602 314171  www.domtel-sport.pl v4.66

DNS-nie wyst., DNF-nie ukoń., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.życ.,SB-r.sez., Q,q-awans, YC-żółta kartka

Druk: 19-04-28 23:46:41



Wyniki konkurencji

Miejsce B-G/Miejsce Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

1 Bieg 2 Filip JANOWSKI 91-06-03 MKL Szczecin 2:30.891     

2 Bieg 2 Jakub WOLENDER 00-11-21 RAZ Szczecin 2:31.412     

3 Bieg 2 Jakub WRÓBEL 99-09-10 AZS-AWF Katowice 2:32.333  PB   

4 Bieg 2 Maciej KOWALSKI 03-07-24 OŚ AZS Poznań 2:33.914  PB   

5 Bieg 2 Adam KASPROWICZ 01-01-08 KL Bałtyk Koszalin 2:34.425  PB   

6 Bieg 2 Łukasz CACH 02-03-22 KL Iskra Białogard 2:34.456  PB   

7 Bieg 2 Kacper WIŚNIEWSKI 00-01-31 KB Dziesiątka Białogard 2:35.697     

8 Bieg 2 Daniel ADAMSKI 99-07-23 RAZ Szczecin 2:36.758  PB   

9 Bieg 2 Mateusz MIERZOWIEC 01-05-17 RAZ Szczecin 2:36.949  PB   

10 Bieg 2 Robert GÓRZYŃSKI 01-01-13 KB Dziesiątka Białogard 2:37.5410     

11 Bieg 2 Dawid KOMODA 03-04-26 MKP Myślibórz 2:37.7211  PB   

12 Bieg 2 Krzysztof KASPROWICZ 04-07-27 MLKS Baszta Bytów 2:43.9112  PB   

13 Bieg 2 Daniel TROĆ 00-02-24 MKL Szczecin 2:44.8813  PB   

14 Bieg 1 Przemysław KULIGOWSKI 95-06-07 RAZ Szczecin 2:46.741     

15 Bieg 1 Michał GAJDA 03-07-12 KMKL Sztorm Kołobrzeg 2:47.142     

16 Bieg 1 Michał DZIDECZEK 02-01-26 WMLKS Pomorze Stargard 2:47.333     

17 Bieg 1 Aleksander GRABARCZYK 04-01-11 WMLKS Pomorze Stargard 2:47.544     

18 Bieg 1 Dawid BAŁASZ 03-01-25 MLUKS Mokasyn Płoty 2:48.595  PB   

19 Bieg 1 Wojciech RABIZA 02-03-26 RAZ Szczecin 2:52.846  PB   

20 Bieg 1 Bartłomiej TRZCIŃSKI 04-03-22 WMLKS Pomorze Stargard 2:53.127  PB   

21 Bieg 1 Paweł WIKTOROWICZ 02-04-08 MLUKS Mokasyn Płoty 2:53.168  PB   

22 Bieg 1 Kamil GRZYB 00-05-26 KB Dziesiątka Białogard 2:57.199     

23 Bieg 1 Michał SMOLIŃSKI 03-08-11 KB Dziesiątka Białogard 3:13.3510  PB   

 

600 metrów kobiet

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/1
Start: 19-04-28   16:45:00

1 148 Olga DOMARADZKA 01-06-04 RAZ Szczecin(ZP) 1:45.41  PB   PK

2 36 Natalia KNAPE 03-01-17 WMLKS Pomorze Stargard(ZP) 1:46.32  PB   

 

10000 metrów kobiet 1

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/1
Start: 19-04-28   17:43:00

1 500 Mariola STASIEWICZ 93-11-16 MKS Żak Biała Podlaska(LU) 36:13.92  PB   

2 59 Magdalena TRZECIAK 95-04-08 KS AZS UWM Olsztyn(WN) 36:27.94  PB   

3 8 Anna ŚLESZYCKA 98-12-11 RKS Łódź(LD) 37:32.73     

4 53 Martyna KONARZEWSKA 91-02-13 UKS MOSiR Działdowo(WN) 37:44.45     

5 322 Michalina MENDECKA 92-01-23 MOSiR Łaziska Górne(SL) 37:59.11  PB   

6 13 Sylwia CIOŁKO 98-03-25 KS Podlasie Białystok(PD) 38:41.84     

7 803 Diana GOŁEK 83-08-07 WKB Meta Lubliniec(SL) 38:46.13     

8 14 Weronika HEDZIELSKA 98-06-08 KS Team Baryła Gorzów(LB) 39:01.44  PB   

9 10 Judyta RĘBISZ 97-04-19 TL Pogoń Ruda Śląska(SL) 39:16.55  PB   

10 1 Aleksandra MATEJKOWSKA 99-01-12 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(PD) 41:16.86  PB   

11 11 Monika KOŁATKA 97-07-16 UKS Mały Jeziorak Iława(WN) 41:48.33     

717 Kamila POBŁOCKA-DOBROWOLSKA 90-06-07 UKS Ekonomik-Maratończyk Lębork(PM) DNS     

33 Barbara ŁĄCKA 87-03-22 MKS Chojniczanka 1930 Chojnice SA(PM) DNS     

737 Katarzyna POBŁOCKA 94-12-22 UKS Ekonomik-Maratończyk Lębork(PM) DNS     

720 Bożena POBŁOCKA 68-08-29 UKS Ekonomik-Maratończyk Lębork(PM) DNS     

50 Patrycja WŁODARCZYK 80-06-09 JKLA Jawor Jaworzno(SL) DNS     
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12 Natalia GRZEGORCZYK 97-04-14 AZS-AWF Warszawa(MZ) DNS     

7 Aleksandra WIKTORCZYK 98-07-01 WMLKS Pomorze Stargard(ZP) DNS     

2000m 59 7:12,11

3000m 59 10:53,51

4000m 500 14:29,88

5000m 500 18:10,58

8000m 59 29:14,65

9000m 500 32:51,48

6000m 59 21:51,75

7000m 59 25:34,09

Magdalena TRZECIAK

Magdalena TRZECIAK

Mariola STASIEWICZ

Mariola STASIEWICZ

Magdalena TRZECIAK

Magdalena TRZECIAK

Magdalena TRZECIAK

Mariola STASIEWICZ

 

10000 metrów mężczyzn 1

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/1
Start: 19-04-28   18:20:00

1 66 Damian ŚWIERDZEWSKI 93-06-27 KS AZS-AWF Biała Podlaska(LU) 31:04.10  PB   

2 93 Maciej KUBIAK 88-10-29 RKS Rumia(PM) 31:26.93     

3 4 Michał KARBOWSKI 98-06-02 UKS MOSiR Działdowo(WN) 32:04.15     

4 155 Piotr PAŁKA 84-01-20 CKS Budowlani Częstochowa(SL) 32:06.93     

5 64 Adam MARYSIAK 88-01-06 MKST Astra Nowa Sól(LB) 32:09.09     

6 15 Piotr MRACHACZ 97-06-09 MKS-MOSM Bytom(SL) 32:09.78  PB   

7 9 Damian POŁEĆ 97-01-14 TL Pogoń Ruda Śląska(SL) 32:11.53     

8 12 Krzysztof ŻYGENDA 97-03-10 LKS Zorza Gdynia(PM) 32:13.59     

9 78 Jacek LESIECKI 91-12-20 KS AZS AWF Wrocław(DS) 32:13.83     

10 17 Rafał POGORZELSKI 99-12-22 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(PD) 32:24.17     

11 14 Marcin SPUSTEK 97-05-21 MKS Truso Elbląg(WN) 32:58.18     

12 320 Andrzej KUŚMIDER 83-09-23 WMLKS Pomorze Stargard(ZP) 33:01.65  PB   

13 11 Konrad MAJDZIŃSKI 97-03-09 WMLKS Pomorze Stargard(ZP) 33:14.49     

14 10 Dawid GOLA 99-09-04 UKS 12 Kalisz(WP) 33:17.74     

253 Dawid GARSKI 95-08-04 MLKS Baszta Bytów(PM) DNS     

16 Rafał KLIMEK 99-11-18 MKS Żak Biała Podlaska(LU) DNS     

159 Rafał NOWAK 75-04-26 CKS Budowlani Częstochowa(SL) DNS     

555 Wiktor KUJAWA 93-08-03 KS AZS UWM Olsztyn(WN) DNS     

171 Rafał FORMICKI 95-06-26 CKS Budowlani Częstochowa(SL) DNS     

2000m 66 6:13,49

3000m 66 9:19,55

4000m 93 12:24,27

5000m 66 15:29,11

8000m 66 24:50,33

9000m 66 27:59,22

6000m 66 18:35,94

7000m 66 21:42,78

Damian ŚWIERDZEWSKI

Damian ŚWIERDZEWSKI

Maciej KUBIAK

Damian ŚWIERDZEWSKI

Damian ŚWIERDZEWSKI

Damian ŚWIERDZEWSKI

Damian ŚWIERDZEWSKI

Damian ŚWIERDZEWSKI

 

10000 metrów kobiet 2

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/1
Start: 19-04-28   19:10:00

1 35 Paulina KACZYŃSKA 91-07-24 WMLKS Pomorze Stargard(ZP) 32:53.65  PB   

2 352 Renata PLIŚ 85-02-05 MKL Maraton Świnoujście(ZP) 33:07.35     

3 51 Anna GOSK 90-03-31 KS Podlasie Białystok(PD) 33:15.16  PB   

4 13 Monika ANDRZEJCZAK 85-01-05 MKL Szczecin(ZP) 33:39.94  PB   

5 578 Aleksandra BRZEZIŃSKA 91-07-30 MKL Toruń(KP) 33:44.82  PB   

6 996 Ewa JAGIELSKA 82-10-25 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(PD) 34:15.64     

7 48 Anna ŁAPIŃSKA 89-12-21 KS Warszawianka W-wa(MZ) 34:17.40  PB   

8 10 Mariola ŚLUSARCZYK 90-01-04 UKS Barnim Goleniów(ZP) 34:25.92  PB   

9 997 Justyna KORYTKOWSKA 86-03-12 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(PD) 34:41.07  PB   

10 5 Sylwia INDEKA 97-06-19 LKS Pszczyna(SL) 34:55.87     

11 6 Kamila POGODA 99-06-18 Adam Draczyński Running Team Nowa Sól(L 34:59.77     

12 2 Daria MAIK 97-08-28 LUKS Start Nakło(KP) 35:36.92     

13 155 Sylwia ŚLĘZAK 95-11-07 CKS Budowlani Częstochowa(SL) 35:38.87  PB   

14 151 Anna WÓJCIK 94-05-19 OŚ AZS Poznań(WP) 35:59.35  PB   

Strona 3

TORUŃ 2018 Przygotowanie: DomTel Sport Timing Słupsk, tel. 602 314171  www.domtel-sport.pl v4.66

DNS-nie wyst., DNF-nie ukoń., DQ-dyskw.,NM-bez wyn.,PB-r.życ.,SB-r.sez., Q,q-awans, YC-żółta kartka

Druk: 19-04-28 23:46:41



15 3 Magdalena DIAS 97-01-15 LKS Zorza Gdynia(PM) 36:16.67

16 9 Anna WIKTORCZYK 98-07-01 WMLKS Pomorze Stargard(ZP) 36:34.99     

17 4 Milena SADOWSKA 99-01-04 WMLKS Pomorze Stargard(ZP) 38:31.23     

416 Izabela TRZASKALSKA 88-01-09 AZS UMCS Lublin(LU) DNS     

999 KALENDAROVA Olga OCHAL 85-07-15 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(PD) DNS     

45 Aleksandra LISOWSKA 90-12-12 KS AZS UWM Olsztyn(WN) DNF     

240 Aleksandra HOŁDA 96-11-27 AZS-AWF Warszawa(MZ) DNF     

2000m 352 6:29,92

Międzyczasy

3000m 352 10:01,00

4000m 35 13:22,22

5000m 352 16:41

8000m 51 26:35,35

9000m 35 29:49

6000m 51 20:00,01

7000m 51 23:14

Renata PLIŚ

Renata PLIŚ

Paulina KACZYŃSKA

Renata PLIŚ

Anna GOSK

Anna GOSK

Anna GOSK

Paulina KACZYŃSKA

 

10000 metrów mężczyzn 2

Miejsce T/Lp Numer Imię i nazwisko Data ur. Klub (woj) Wynik

Bieg 1/1
Start: 19-04-28   19:56:00

1 20 Krystian ZALEWSKI 89-04-11 UKS Barnim Goleniów(ZP) 28:39.95  PB   

2 44 Tomasz GRYCKO 92-09-16 UKS Bliza Władysławowo(PM) 28:59.05     

3 99 Robert GŁOWALA 92-10-29 GKS Wilga Garwolin(MZ) 29:10.50  PB   

4 485 Adam NOWICKI 90-08-24 MKL Szczecin(ZP) 29:22.49     

5 111 Kamil KARBOWIAK 95-05-02 LZS KL Kotwica Brzeg(OP) 30:06.14     

6 3 Mateusz KACZOR 97-03-03 RLTL ZTE Radom(MZ) 30:14.75  PB   

7 174 Patryk BŁASZCZYK 96-10-22 LKS Jantar Ustka(PM) 30:27.87  PB   

8 989 Przemysław DĄBROWSKI 89-02-25 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(PD) 30:30.60  PB   

9 714 Adam GŁOGOWSKI 93-09-02 UKS Ekonomik-Maratończyk Lębork(PM) 30:36.86     

10 5 Nikodem DWORCZAK 98-03-02 WMLKS Nadodrze Powodowo(WP) 30:41.48  PB   

11 995 Emil DOBROWOLSKI 86-11-02 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(PD) 30:45.56     

12 40 Damian KABAT 89-10-20 WMLKS Pomorze Stargard(ZP) 30:59.36     

13 993 Mateusz NIEMCZYK 92-09-30 LŁKS Prefbet Śniadowo Łomża(PD) 31:12.35     

14 1 Dariusz BORATYŃSKI 97-09-26 KS AZS AWF Wrocław(DS) 31:26.91     

15 504 Patryk STYPUŁKOWSKI 95-02-01 MKS Tomaszów Mazowiecki(LD) 31:31.32     

16 6 Oliwier MUTWIL 99-10-27 CKS Budowlani Częstochowa(SL) 31:33.17     

17 8 Roch GOSZCZYŃSKI 99-09-14 OŚ AZS Poznań(WP) 31:36.45     

18 2 Krystian ZDROJEWSKI 98-10-09 MKL Jarocin(WP) 31:37.32  PB   

19 12 Wiktor MAĆKOWIAK 99-12-09 OŚ AZS Poznań(WP) 31:37.62     

20 7 Rafał MROWIŃSKI 97-02-21 KS AZS AWF Wrocław(DS) 31:48.43     

55 Wojciech KOPEĆ 86-05-30 KS AZS UWM Olsztyn(WN) DNS     

333 Kamil JASTRZĘBSKI 92-08-26 SKB Kraśnik(LU) DNS     

13 Michał ROZMYS 95-03-13 UKS Barnim Goleniów(ZP) DNF     

2000m 13 5:47,82

3000m 44 8:39,40

4000m 44 11:34,73

5000m 44 14:25,32

8000m 20 23:00,06

9000m 20 25:51,76

6000m 20 17:17,80

7000m 20 20:09,40

Michał ROZMYS

Tomasz GRYCKO

Tomasz GRYCKO

Tomasz GRYCKO

Krystian ZALEWSKI

Krystian ZALEWSKI

Krystian ZALEWSKI

Krystian ZALEWSKI
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