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10.24
10.33
10.1.
10.43
10.46
10.49
10.49
10.49
10.50
10.52
10.54
10.58
10.58
10.4.
10.4.
10.64
10.68
10.69
10.69
10.72
10.72
10.72
10.5.
10.5.
10.5.
10.5.
10.6.
10.6.
10.6.
10.6.
10.6.
10.6.
10.79
10.80
10.81
10.82
10.82
10.83
10.83
10.83
10.85
10.85
10.86
10.86
10.86
10.87
10.88
10.88
10.88
10.88
10.89
10.89
10.89
10.90
10.91
10.92
10.92
10.7.
10.7.
10.7.
10.7.
10.7.

SLOWIKOWSKI
LEWANSKI
MANIAK
HULBOJ
GAUZA
KUSIOWSKI
ZALEWSKI
ZIELINSKI
ZIOLKOWSKI
WITKOWSKI
WALCZAK
IWINSKI
SWIATLOWSKI
SLOWIKOWSKI
RZEPKA
BACHORSKI
STASKIEWICZ
WIADEREK
ROKICKI
RADZIMSKI
MITEK
SZYMCZAK
BACALSKI
GOLAB
BILSKI
MAKSYMIUK
CHMARA
SROKA
BEBEN
KLOSOWICZ
PIERSINSKI
GRZELAK
KONKA
PEKALA
STANKIEWICZ
ZACHCIAL
LAPECINSKI
GRYNKIEWICZ
SZUMERT
HEADUNIUK
SKALSKI
PLICHTA
DEMBSKI
SOSNOWSKI
JUNIEWICZ
MICHNO
NOWOSADKO
KOPROWSKI
MINKO
FRACKIEWICZ
BURGIEL
MALAK
JANISZAK
MAKA]
FIJALKOWSKI
KUSIOWSKI
JACYNA
BUHL
KUSNIERSKI
SYKA
LISIECKI
KRUPA

100 m w historii ZZLA

Przemystaw
Mikotaj
Wiestaw
Marek
tukasz
Stawomir
Marek
Andrzej
Fabian
Kamil
Wiktor
Jerzy
Maciej
Jerzy
Jerzy
Anton
Dominik
Piotr
tLukasz
Adam
Grzegorz
Tomasz
Kazimierz
Alojzy
Ireneusz
Zbigniew
Robert
Tadeusz
Andrzej
Stanistaw
Janusz
Jerzy
Michat
Damian
Gabriel
Adrian
Przemystaw
Marcin
Kamil
Patryk
Bartosz
Antoni
Jarostaw
Tomasz
Jakub
Stanistaw
Piotr
Amadeusz
Tomasz
Natan
Adam
Pawet
Kamil
Mateusz
Igor
Marek
Mitosz
Zygmunt
Zbigniew
Zbigniew
Andrzej
Jan

93
86
38
63
90
71
70
90
86
86
82
58
72
60
55
02
93
84
83
81
78
89
43
49
57
61
44
50
56
57
54
60
93
89
94
95
97
90
93
95
73
00
71
93
93
79
75
94
86
01
87
90
95
91
92
73
87
27
31
36
41
48

MKL Szczecin

MKL Szczecin

Pogon Szczecin
Budowlani Szczecin
MKL Szczecin
Budowlani Szczecin
Budowlani Szczecin
MKL Szczecin

MKL Szczecin

MKL Szczecin

MKL Szczecin
Budowlani Szczecin
Budowlani Szczecin
Budowlani Szczecin
Budowlani Szczecin
MKL Szczecin

STS Pomerania Szczecinek
KMKL Sztorm Kotobrzeg
MKL Szczecin

MKL Szczecin

MKL Szczecin

LKS Pomorze Stargard
Pogon Szczecin

LKS Pomorze Stargard
Budowlani Szczecin

KL Battyk Koszalin

KL Iskra Biatogard

LKS Pomorze Stargard
Orzet Watcz

KL Battyk Koszalin

AZS Szczecin

AZS Szczecin

KL Battyk Koszalin

MKS Junior Ztocieniec
MKL Szczecin

LKS LKS Olimpic Szczecin
MKL Szczecin

LKS Pomorze Stargard
STS Pomerania Szczecinek
MLKS Lubusz Barlinek
Budowlani Szczecin
MKL Szczecin

KMKL Sztorm Kotobrzeg
KL Battyk Koszalin

STS Pomerania Szczecinek
Budowlani Szczecin

KL Battyk Koszalin

MKL Szczecin

MKL Szczecin

STS Pomerania Szczecinek
MKL Szczecin

MKL Szczecin

MKS Junior Ztocieniec
UKS Barnim Goleniéw
LKS Olimpic Szczecin
Budowlani Szczecin
MKL Szczecin

AZS Szczecin

Pogon Szczecin

Pogon Szczecin

AZS Szczecin

LKS Pomorze Stargard

Aktualizacja: 10.11.2022

16.08.2022
30.08.2008
13.08.1965
27.08.1986
19.07.2013
12.07.1991
15.06.1996
07.06.2013
01.09.2007
19.06.2007
27.05.2006
21.06.1980
19.06.1992
27.05.1978
03.05.1980
19.09.2021
10.06.2017
28.06.2003
03.06.2006
08.06.2002
11.06.2005
29.08.2008
25.05.1968
05.07.1973
01.07.1978
04.05.1980
10.09.1966
17.06.1973
30.05.1976
24.06.1976
11.08.1976
17.06.1978
07.05.2011
21.06.2008
12.05.2012
28.05.2016
05.06.2016
13.07.2012
17.05.2014
02.06.2018
13.06.1992
23.08.2020
10.06.1990
17.05.2014
05.08.2015
17.07.1998
02.06.1996
11.05.2013
09.06.2007
19.06.2021
03.06.2006
05.06.2010
03.07.2013
03.07.2009
05.06.2010
17.07.1992
10.09.2005
1950
04.09.1955
1959
05.06.1965
18.09.1968

Monachium (GER)
Koszalin
Szczecin
Grudziadz
Torun
Kielce
Sopot
Lodz
Police
Stubice
Biata Podlaska
Poznan
Warszawa
Szczecin
Szczecin
Biatystok
Szczecin
Zamo$¢
Szczecin
Szczecin
Szczecin
Stubice
Szczecin
Stargard
Gryfino
Bydgoszcz
Bydgoszcz
Warszawa
Lubin
Biatogard
Bydgoszcz
Stargard
Koszalin
Biatogard
Szczecin
Inowroctaw
Wroctaw
Biatogard
Szczecin
Biatogard
Stargard
Szczecin
Warszawa
Szczecin
todz
Kowno
Pita
Szczecin
Poznan
Poznan
Szczecin
Szczecin
Krakéw
Stupsk
Szczecin
Kielce
Szczecin

Szczecin

Szczecin
Stargard



63
64
65
66
67
68
69
70
71
72

73
74
75
76
77
78
79
80
81
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125

126

10.7.
10.7.
10.7.
10.7.
10.7.
10.7.
10.94
10.95
10.95
10.96
10.96
10.97
10,97
10.98
10.98
10.99
10.99
10.99
11.00
11.00
11.01
10.8.
10.8.
10.8.
10.8.
10.8.
10.8.
10.8.
10.8.
10.8.
10.8.
10 8.
10.8.
10.8.
10.8.
10.8.
10.8.
10.8.
10.8.
10.8.
10.8.
10.8.
10.8.
10.8.
11.03
11.03
11.04
11.05
11.06
11.07
11.07
11.07
11.07
11.07
11.07
11.07
11.07
11.08
11.08
11.09
11.09
11.10
11.10
11.10
11.11

IDZIKOWSKI
POTKANSKI
KALBARCZYK
GMUR
MOLDAWA
WOJCZUK
SLIWKA
MIECHOWSKI
MARKOWSKI
JEDRUSIK
BLASZCZYK
MAJEWSKI
ANDERS
DZIOBKOWSKI
FURMAN
KUBA
TOMICKI
WLODARCZAK
WITKOWSKI
NICPON
KOZAK
MLYNARCZYK
JETKA
STACEWICZ
LEWICKI
CEPA
HAWRYLUK
JASTRZEBSKI
PODRAZKA
MOSKAL
KUBACKI
SIERADZKI
PIKTA
HANCZAK
PRZEWORSKI
KRZEMINSKI
ZUCHOWSKI
SPYCHALSKI
SZYMANSKI
WROBLEWSKI
GLODEK
MAJERCZYK
MACYGIN
STASIAK
RAWA
SIWACKI
KAMINSKI
ROZANSKI
HEN

NOWAK
NIECIECKI
KALITKA
GREGORCZYK
WISZNIEWSKI
DREZEK
SANTKIEWICZ
TAMIOLA
DOWGIEL
BAJEK
SWOBODA
SZCZESNY
PODGORSKI
GORZYNSKI
ZAWLIK
WAWIORKO

Wojciech
Dariusz
Marek
Henryk
Tadeusz
Jarostaw
Rafat
Dariusz
Marek
Tomasz
Jakub
Jarostaw
Rafat
Piotr
Karol
tukasz
Tomasz
Arkadiusz
Radomir
Jakub
Maciej
Henryk
Weneciusz
Bolestaw
Jan
Zenon
Waldemar
Jerzy
Marian
Bogustaw
Tadeusz
Ryszard
Wojciech
Marek
Leszek
Ryszard
Jan
Wojciech
Ireneusz
Zdzistaw
Zbigniew
Wtiadystaw
Ryszard
Marek
Maciej
Szymon
Artur
Pawet
Adam
Filip
Adam
Roman
Rafat
Sebastian
Arkadiusz
Wiktor
Kornel
Roland
Sylwester
Dawid
Michat
Dominik
Pawet
Jakub
Marcin

49
55
54
57
59
67
82
65
69
69
05
73
93
78
87
83
92
89
71
98
80
30
42
45
42
47
48
43
49
47
49
48
52
56
55
54
52
55
54
54
56
56
59
61
80
86
99
95
74
89
87
86
90
93
99
98
01
82
99
03
05
80
84
04
84

LKS Pomorze Stargard
SKL Szczecin
Budowlani Szczecin
Sokét Pyrzyce

KL Battyk Koszalin
Kusy Szczecin

MKL Szczecin

KMKL Sztorm Kotobrzeg
KMKL Sztorm Kotobrzeg
Maraton Swinoujécie
MKL Szczecin
Budowlani Szczecin
KL Battyk Koszalin
MKS Hermes Gryfino
MKL Szczecin

MKL Szczecin

UKS Barnim Goleniow
MKL Szczecin
Budowlani Szczecin
MKL Szczecin

MKL Szczecin

KL Iskra Biatogard
LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
AZS Szczecin

Pogon Szczecin

SKL Szczecin

Zagiel Koszalin

KL Battyk Koszalin
MKS Mys$libdrz

SKL Szczecin

SKL Szczecin

KL Battyk Koszalin
Budowlani Szczecin
Darzbér Szczecinek
KL Battyk Koszalin
Budowlani Szczecin
Budowlani Szczecin
Sokot Pyrzyce

Sokét Pyrzyce

Sokot Pyrzyce
Budowlani Szczecin
LKS Pomorze Stargard
Budowlani Szczecin
KMKL Sztorm Kotobrzeg
KMKL Sztorm Kotobrzeg
MKL Szczecin

STS Pomerania Szczecinek

KMKL Sztorm Kotobrzeg
KL Iskra Biatogard

MKL Szczecin

MKL Szczecin

MKL Szczecin

LKS Olimpic Szczecin

KL Battyk Koszalin

STS Pomerania Szczecinek

MKL Szczecin
MKL Szczecin
MKL Szczecin
MKL Szczecin
MKL Szczecin
MKL Szczecin
MKL Szczecin
MKL Szczecin
KMKL Sztorm Kotobrzeg

28.08.1973
16.09.1973
16.09.1973
13.05.1976
23.05.1977
14.06.1986
12.06.2004
22.06.1983
17.09.1988
22.09.1985
15.07.2022
31.05.1994
25.05.2013
09.08.1998
13.05.2006
12.06.2004
24.07.2009
28.08.2010
22.05.1993
29.08.2020
25.05.2002
09.06.1962
06.10.1962
19.09.1964
05.06.1965
03.06.1967
02.06.1968
05.07.1968
18.07.1968
28.06.1969
17.05.1970
17.05.1970
22.05.1971
04.05.1974
17.05.1975
18.05.1976
28.08.1974
24.04.1975
29.05.1975
19.07.1975
29.06.1976
08.05.1977
14.05.1977
17.06.1978
09.05.1998
11.06.2005
22.05.2021
22.05.2015
05.06.1993
25.08.2007
21.06.2008
23.05.2009
23.05.2009
29.05.2010
09.06.2018
16.06.2018
25.05.2019
18.06.2005
05.06.2016
01.06.2019
28.07.2021
30.08.2003
12.06.2004
07.07.2022
21.06.2003

Stargard
Stargard
Stargard
Pyrzyce
Koszalin
Stargard
Szczecin
Zielona Gora
Grudziadz
Warszawa
Bielsko-Biata
Poznan
Koszalin
Warszawa
Szczecin
Szczecin
Krakow
Police
Lodz
Szczecin
Szczecin
Gdansk
Stargard
todz
Szczecin
Stargard
Swidnica
Szczecinek
Szczecinek
Ryga
Stargard
Stargard
Szczecinek
Stargard
Szczecinek
Biatogard
Szczecin
Szczecin
Koszalin
Bydgoszcz
Poznan
Szczecin
Stargard
Stargard
Biatogard
Szczecin
Bielsko-Biata
t.odz

Pita
Biatogard
Szczecin
Stubice
Stubice
Szczecin
Koszalin
Biatogard
Szczecin
Biatogard
Wroctaw
Sulecin
Whoctawek
Szczecin
Szczecin
Radom
Biatogard



127
128
129
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143

11.11
11.11
11.12
11.13
11.14
11.14
11.14
11.15
11.15
11.15
11.16
11.18
11.18
11.20
11.20
11.20

WLODARCZYK
MAZUR
MOCZYDLOWSKI
KARBOWSKI
HEN
ROKOWSKI
ZALEWSKI
STANSKI
MATLOCH
KOCHANEK
JAWORSKI
PRZEDNOWEK
PLESIAK
KLIMECKI
KOSIOR
CISZEWSKI

Marcin
Michat
Pawet
Pawet
Lukasz
Mateusz
Mikotaj
tukasz
Wojciech
Mateusz
Mateusz
Adam
Jakub
Michat
Michat
Pawet

90
03
94
86
83
94
01
84
86
90
89
83
92
84
95
95

UKS Barnim Goleniow
MKL Szczecin

STS Pomerania Szczecinek
MKS Hermes Gryfino
KMKL Sztorm Kotobrzeg
KL Battyk Koszalin

MKL Szczecin

MKL Szczecin

MKL Szczecin

MKL Szczecin

KMKL Sztorm Kotobrzeg
KL Battyk Koszalin

LLKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
KMKL Sztorm Kotobrzeg
WMLKS Pomorze Stargard

17.06.2006
21.05.2022
11.05.2019
26.06.2004
10.06.2000
07.05.2011
18.05.2019
21.06.2003
11.06.2005
18.06.2009
16.06.2007
01.06.2002
22.08.2009
01.06.2002
31.05.2014
14.05.2016

Szczecin
Pita
Warszawa
Biatystok
Poznan
Koszalin
Szczecinek
Biatogard
Szczecin
Stubice
Stupsk
Biatogard
Koszalin
Biatogard
Ztocieniec
Szczecin
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20.27
21.23
21.33
21.1.
21.35
21.35
21.37
21.43
21.52
21.3.
21.62
21.65
21.65
21.66
21.68
21.68
21.70
21.71
21.72
21.74
21.79
21.81
21.6.
21.84
21.87
21.89
2191
21.92
2192
21.94
21.7.
21.7.
21.96
21.97
21.97
21.99
21.99
22.00
22.00
21.8.
21.8.
21.8.
21.8.
21.8.
21.8.
21.8.
21.8.
21.8.
22.05
22.05
21.9.
22.14
22.14
22.21
22.21
22.23
22.23
22.0.
22.0.
22.0.
22.0.
22.0.

SEOWIKOWSKI
GRYNKIEWICZ
ROKICKI
MANIAK
SWIATLOWSKI
HEADUNIUK
KUSIOWSKI
HULBOJ
WIADEREK
KLOSOWICZ
STASKIEWICZ
RZEPKA
JEDRUSIK
MICHNO
WITKOWSKI
SZUMERT
ZIELINSKI
SOSNOWSKI
PEKALA
WALCZAK
DUNAJ
ZIOLKOWSKI
CHMARA
SZYMCZAK
SANTKIEWICZ
MAKA]
JANUSZEWSKI
MATLOCH
FIJALKOWSKI
ZACHCIAL
PAWLOWICZ
IWINSKI
FRACKIEWICZ
WITKOWSKI
DOBEK
KUSIOWSKI
RADZIMSKI
BURGIEL
ZIOBRO

SYKA
BACALSKI
FIRKOWSKI
RUMINSKI
PAWLAK
KALBARCZYK
BEBEN
PIECYK
ZDUNEK
NOWOSADKO
BACHORSKI
KRZEMINSKI
STANKIEWICZ
ANDERS
WYSZOGRODZKI
KALITKA
JACYNA
MIASKOWSKI
SZAMROWIZ
LAPINSKI
MIKOLAJCZYK
PIERSINSKI
RYWALSKI

200 m w historii ZZLA

Przemystaw
Marcin
tLukasz
Wiestaw
Maciej
Patryk
Stawomir
Marek
Piotr
Stanistaw
Dominik
Jerzy
Tomasz
Stanistaw
Kamil
Kamil
Andrzej
Tomasz
Damian
Wiktor
Przemystaw
Fabian
Robert
Tomasz
Wiktor
Mateusz
Pawet
Wojciech
Igor
Adrian
Jan

Jerzy
Natan
Radomir
Patryk
Marek
Adam
Adam
Wiktor
Zbigniew
Kazimierz
Wincenty
Marek
Marian
Marek
Andrzej
Stefan
Adam
Piotr
Anton
Ryszard
Gabriel
Rafat
Grzegorz
Roman
Mitosz
Rafat
Edwin
Cezary
Henryk
Janusz
Waldemar

93
90
83
38
72
95
71
63
84
57
93
58
69
79
86
93
90
93
89
82
79
86
44
89
98
91
72
86
92
95
60
58
01
71
94
73
81
87
01
36
43
46
51
52
54
56
58
60
75
02
54
94
93
81
86
87
93
40
53
53
54
58

MKL Szczecin

LKS Pomorze Stargard
MKL Szczecin

Pogon Szczecin
Budowlani Szczecin
MLKS Lubusz Barlinek
Budowlani Szczecin
Budowlani Szczecin
KMKL Sztorm Kotobrzeg
KL Battyk Koszalin

STS Pomerania Szczecinek
Budowlani Szczecin
MKL Maraton Swinoujscie
MKL Szczecin

MKL Szczecin

STS Pomerania Szczecinek
MKL Szczecin

KL Battyk Koszalin

MKS Junior Ztocieniec
KL Battyk Koszalin

KL Iskra Biatogard

MKL Szczecin

KL Iskra Biatogard

LKS Pomorze Stargard
STS Pomerania Szczecinek
UKS Barnim Goleniéw
LKS Pomorze Stargard
MKL Szczecin

LKS Olimpic Szczecin
LKS Olimpic Szczecin
Budowlani Szczecin
Budowlani Szczecin

STS Pomerania Szczecinek
Budowlani Szczecin
MKL Szczecin
Budowlani Szczecin
MKL Szczecin

MKL Szczecin

KL Battyk Koszalin
Pogon Szczecin

Pogon Szczecin

Zagiel Kotobrzeg

MKL Koszalin

AZS Szczecin

Budowlani Szczecin
Orzetl Watcz

LKS Pomorze Stargard
Budowlani Szczecin

KL Battyk Koszalin

MKL Szczecin

KL Battyk Koszalin

MKL Szczecin

KL Battyk Koszalin
KMKL Sztorm Kotobrzeg
MKL Szczecin

MKL Szczecin

MKL Szczecin

AZS Szczecin

Darzbor Szczecinek
Kotwica Kotobrzeg

AZS Szczecin

KL Battyk Koszalin

24.08.2022
07.07.2012
28.05.2005
14.05.1967
21.06.1992
21.07.2018
28.05.1989
31.07.1981
29.06.2003
16.05.1976
17.06.2017
25.05.1980
09.09.1985
14.07.2002
22.06.2003
17.05.2014
26.05.2012
17.05.2014
08.06.2008
21.08.2004
06.06.1998
02.06.2007
14.05.1967
30.08.2008
09.06.2018
09.05.2009
25.08.1991
01.07.2006
26.06.2011
07.05.2016
11.06.1980
30.05.1982
02.06.2019
30.05.1993
28.07.2020
19.07.1992
01.06.2002
21.05.2006
04.07.2019
06.08.1960
06.06.1965
26.06.1965
22.08.1970
27.05.1973
16.09.1973
01.08.1976
18.07.1978
22.05.1982
30.06.1993
12.07.2019
27.05.1973
19.05.2012
08.06.2013
18.09.1999
20.06.2009
06.06.2004
12.05.2012
23.05.1965
12.05.1973
16.06.1974
05.09.1976
26.06.1977

Szczecin
Biatogard
Biatogard
Szczecin
Warszawa
Lublin

Pita
Debreczyn
Zamo$¢
Szczecinek
Biatogard
Zabrze
todz
Kaunas (LIT)
Slaulial (Litwa)
Szczecin
Gdansk
Szczecin
Stargard
Biatogard
Biatogard
Biata Podlaska
Watcz
Stubice
Stubice
Koszalin
Poznan
Biatogard
Torun
Biatogard
Poznan
Poznan
Zamo$¢
Poznan
Biatogard
Kielce
Biatogard
Czestochowa
Raciborz
Olsztyn
Szczecin
Stargard
Bydgoszcz
Szczecin
Szczecin
Bydgoszcz
Poznan
Poznan
Biatogard
Poznan
Szczecinek
Zielona Goéra
Biatogard
Krakéow
Leszno
Stargard
Szczecin
Szczecin
Szczecinek
Szczecinek
Szczecin
Stargard



63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127

22.0.
22.0.
22.24
22.24
22.24
22.25
22.25
22.25
22.26
22.26
22.26
22.28
22.29
22.29
22.30
22.30
22.31
22.33
22.33
22.1.
22.1.
22.1.
22.1.
22.1.
22.1.
22.1.
22.1.
22.1.
22.1.
22.1.
22.34
22.34
22.34
22.35
22.36
22.36
22.37
22.38
22.40
22.40
22.41
2241
22.41
22.42
22.42
22.42
22.43
2243
22.2.
22.2.
22.2.
22.2.
22.2.
22.2.
22.2.
22.2.
22.2.
22.46
22.48
22.49
22.50
22.3.
22.3.
22.3.
22.3.

WOZNIAK
KNAJDROWSKI
FURMAN
ROKOWSKI
MAZUR
PRZEDNOWEK
JANISZAK
KOPROWSKI
KARBOWSKI
LAPECINSKI
MOCZYDLOWSKI
RAWA
WAWIORKO
KOWALSKI
ZAJAC
FRACKIEWICZ
CHRZANOWSKI
CIECKO
MANDZIUK
KUSNIEWSKI
LISIECKI
LEWICKI
KRUPA
PALKA
MAJERCZYK
JAWORSKI
NOWAK
STASIAK
STEFANSKI
WOJCZUK
WLODARCZYK
TOMICKI
PLYTNIK
KONKA
RADOMIAK
SLODZINSKI
WISZNIEWSKI
KOZAK
WOJCIECHOWSKI
DREEK
MARZEC
PODGORSKI
JUNIEWICZ
WOZNIAK
BECKOWSKI
PLESIAK
CZUPIEL
LEWANSKI
STACEWICZ
KASZAREK
CEPA
KACZMAREK
SROKA

GOLAB
POTKANSKI
GRZELAK
HRYPINSKI
MITEK
NICPON
MINKO

BAJEK

BUHL
WINNICKI
PIORKOWSKI
SLOWIKOWSKI

Zdzistaw
Tomasz
Karol
Mateusz
Michat
Adam
Kamil
Amadeusz
Pawet
Przemystaw
Pawet
Maciej
Marcin
Mariusz
Jakub
Natan
Adam
Jacek
Adrian
Zbigniew
Andrzej
Jan

Jan
Ryszard
Wiadystaw
Leszek
Krzysztof
Marek
Jacek
Jarostaw
Marcin
Tomasz
Wojciech
Michat
Tomasz
Bartosz
Sebastian
Maciej
Marcin
Arkadiusz
Jarostaw
Dominik
Jakub
Pawet
Jacek
Jakub
Pawet
Mikotaj
Bolestaw
Waldemar
Zbigniew
Jan
Tadeusz
Alojzy
Dariusz
Jerzy
Henryk
Grzegorz
Jakub
Tomasz
Sylwester
Zygmunt
Andrzej
Waldemar
Jerzy

58
54
87
94
03
83
95
94
86
97
94
80
84
84
88
01
71
66
88
31
41
42
48
53
58
55
57
61
64
67
90
92
92
93
74
73
93
80
93
99
63
80
93
74
74
92
85
86
45
47
47
47
50
47
55
60
65
78
98
86
99
27
53
55
60

KL Battyk Koszalin

KL Battyk Koszalin

MKL Szczecin

KL Battyk Koszalin

MKL Szczecin

KL Battyk Koszalin

MKS Junior Ztocieniec
MKL Szczecin

MKS Hermes Gryfino
MKL Szczecin

STS Pomerania Szczecinek
KMKL Sztorm Kotobrzeg
KMKL Sztorm Kotobrzeg
LKS Pomorze Stargard
MKL Szczecin

STS Pomerania Szczecinek
LKS Pomorze Stargard
KL Iskra Biatogard

MKL Szczecin

Pogon Szczecin

AZS Szczecin

AZS Szczecin

LKS Pomorze Stargard
SKL Szczecin

Budowlani Szczecin

KL Battyk Koszalin

MKS Hermes Gryfino
Budowlani Szczecin
MKS Hermes Gryfino
MKS Kusy Szczecin

UKS Barnim Goleniéw
UKS Barnim Goleniéw
MKL Szczecin

KL Battyk Koszalin
Budowlani Szczecin
Budowlani Szczecin
Olimpic Szczecin

MKL Szczecin

UKS Barnim Goleniéw
KL KL Battyk Koszalin
Budowlani Szczecin
MKL Szczecin

STS Pomerania Szczecinek
KMKL Sztorm Kotobrzeg
Budowlani Szczecin
LLKS Pomorze Stargard
STS Pomerania Szczecinek
LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
AZS Szczecin

Pogon Szczecin

AZS Szczecin

LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
SKL Szczecin

AZS Szczecin

LKS Pomorze Stargard
MKL Szczecin

LKS Olimpic Szczecin
MKL Szczecin

MKL Szczecin

AZS Szczecin

LKS Pomorze Stargard
Juvenia Szczecin
Budowlani Szczecin

25.09.1977
01.10.1978
04.06.2006
01.05.2011
17.07.2021
11.06.2000
24.07.2011
24.07.2011
12.06.2004
28.05.2016
12.05.2019
08.06.1997
31.05.2003
14.07.2003
04.06.2006
09.05.2021
28.05.1989
16.06.1985
04.06.2006
1955
06.06.1965
06.06.1965
28.06.1970
03.10.1971
12.06.1976
26.06.1977
15.08.1979
11.06.1980
30.05.1982
24.08.1985
21.06.2008
07.06.2009
12.06.2010
14.05.2011
14.06.1992
29.05.1993
14.05.2011
15.06.2002
06.06.2010
16.06.2018
20.09.1981
17.08.2002
05.05.2012
14.09.1991
14.06.1992
18.06.2009
31.05.2003
23.08.2003
23.05.1965
16.10.1966
03.09.1967
08.06.1969
21.06.1969
1970
16.09.1973
18.06.1978
15.07.1985
14.07.2003
29.08.2020
27.05.2007
28.05.2016
1949
14.06.1970
20.06.1975
18.09.1977

Bydgoszcz
Bydgoszcz
Szczecin
Koszalin
Poznan
Poznan
Ptock
Ptock
Szczecin
Goleniow
Warszawa
Biatogard
Biatogard
Szczecin
Szczecin
Stupsk
Pita
Poznan
Szczecin

Szczecin
Szczecin
Stargard
Szczecin
Szczecin
Stargard
Lubin
Poznan
Poznan
Stargard
Biatogard
Poznan
Biatogard
Grudziadz
Stargard
Poznan
Police
Poznan
Szczecin
Biatogard
Warszawa
Biatogard
Biatogard
Pita
Stargard
Stubice
Biatogard
Biatogard
Szczecin
Szczecin
Bydgoszcz
Szczecin
Szczecin

Szczecin
Stargard
Stargard
Szczecin
Szczecin
Warszawa
Goleniow

Stargard
Biatystok
Biatogard



128
129
130
131
132
133

22.3.
22.3.
22.3.
22.53
22.55
22.59

JANUKIEWICZ
TOMCZAK
ZAWADA
GREGORCZYK
KUBA
TRYBULA

Marek
Piotr
Tomasz
Rafat
Lukasz
Grzegorz

61
66
72
90
83
86

Budowlani Szczecin
MKS Kusy Szczecin
KMKL Sztorm Kotobrzeg
MKL Szczecin

MKL Szczecin

MKL Szczecin

21.06.1979
25.06.1985
01.09.1990
25.08.2007
30.05.2003
25.06.2006

Poznan
Stupsk
Biatogard
Stupsk
Szczecin
Szczecin
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46.12
46.62
46.94
47.16
47.26
47.30
47.40
47.50
47.76
47.76
47.80
47.85
47.92
48.06
48.08
48.23
48.30
48.2.
48.50
48.35
48.39
48.47
48.3.
48.60
48.4.
48.4.
48.66
48.67
48.5.
48.79
48.6.
48.88
48.93
48.95
48.97
49.02
48.8.
48.8.
49.03
49.05
49.08
48.9.
48.9.
48.9.
49.16
49.18
49.19
49.22
49.0.
49.0.
49.0.
49.23
49.27
49.30
49.1.
49.34
49.34
49.39
49.41
49.42
49.2.
49.2.

DOBEK
PAWLOWICZ
GRYNKIEWICZ
MARZEC
BURGIEL
JANUSZEWSKI
SOSNOWSKI
PIECYK
MICHNO
LEWANDOWSKI
ZACHCIAL
DUNA]J
KOWALSKI
ANDERS
PODGORSKI
ZDUNEK
JEDRUSIK
KALBARCZYK
HLADUNIUK
WOJCZUK
WISZNIEWSKI
MATLOCH
SYKA

ROKICKI
LEWANDOWSKI
MARCZYK
MAKA]
ZAWADA
KURKIANIEC
SZUMERT
RUMINSKI
JAKUBIEC
HRYPINSKI
ROZMYS
TOMCZAK
SZYMKOWICZ
GONDEK
LAPINSKI
RYWELSKI
BERNARDELLI
ZYGMUNT
WOYDA
KOWALSKI
DOBROWOLSKI
KALITKA
MATLOCH
FORMELA
UDYCZ

PILAT
MAJERCZYK
CECHELT
CISZEWSKI
FIJALKOWSKI
OSTROWSKI
ROMACKI
JEZEWSKI
ZYCH
GULCZYNSKI
BUGAJEK
TRYBULA
LEWANDOWSKI
PALKA

400 m w historii ZZLA

Patryk
Jan
Marcin
Jarostaw
Adam
Pawet
Tomasz
Stefan
Stanistaw
Marcin
Adrian
Przemystaw
Mariusz
Rafat
Dominik
Adam
Tomasz
Marek
Patryk
Jarostaw
Sebastian
Wojciech
Zbigniew
Lukasz
Stefan
Waldemar
Mateusz
Tomasz
Czestaw
Kamil
Marek
Andrzej
Henryk
Michat
Piotr
Marek
Waldemar
Cezary
Waldemar
Michat
Mirostaw
Jacek
Kazimierz
Krzysztof
Roman
Wojciech
Mirostaw
Artur
Zbigniew
Wiadystaw
Tomasz
Pawet
Igor
Ryszard
Wawrzyniec
Zbigniew
Jacek
Bartosz
Krzysztof
Grzegorz
Witold
Ryszard

94
60
90
63
87
72
93
58
79
87
95
79
84
93
80
63
69
54
95
67
93
86
36
83
30
47
91
72
57
93
51
72
65
95
66
64
53
53
58
80
66
51
55
61
86
86
78
03
50
56
57
95
92
61
48
64
80
95
60
86
46
53

MKL Szczecin

Budowlani Szczecin

LKS Pomorze Stargard
Budowlani Szczecin

MKL Szczecin

LKS Pomorze Stargard

KL Battyk Koszalin

LKS Pomorze Stargard
MKL Szczecin

UKL Osemka Police

MKL Szczecin

KL Iskra Biatogard

LKS Pomorze Stargard

KL Battyk Koszalin

MKL Szczecin

Budowlani Szczecin

MKL Maraton Swinoujscie
Budowlani Szczecin
MLKS Lubusz Barlinek
MKS Kusy Szczecin

LKS Olimpic Szczecin
MKL Szczecin

Pogon Szczecin

MKL Szczecin

AZS Szczecin

MKS Biatogard

UKS Barnim Goleniéw
KMKL Sztorm Kotobrzeg
LKS Pomorze Stargard
STS Pomerania Szczecinek
MKL Koszalin

Orle Szczecinek

MKL Maraton Swinoujscie
UKS UKS Barnim Goleniéow
MKS Kusy Szczecin

LKS Pomorze Stargard
MKS Szczecin

Darzbér Szczecinek

KL Battyk Koszalin

MKL Szczecin

LKS Pomorze Stargard
SKL Szczecin

Orzet Watcz

Ogrodnik Pyrzyce

MKL Szczecin

MKL Szczecin

KB Sporting Miedzyzdroje
AL Miedzyzdroje

LKS Pomorze Stargard
Budowlani Szczecin

LKS Pomorze Stargard
WMLKS Pomorze Stargard
Olimpic Szczecin

KB Sporting Miedzyzdroje
LKS Pomorze Stargard
Budowlani Szczecin
KMKL Sztorm Kotobrzeg
LKS Olimpic Szczecin

KL Battyk Koszalin

MKL Szczecin

AZS Szczecin

SKL Szczecin

22.06.2019
05.06.1981
04.07.2009
10.06.1983
27.05.2006
23.07.1991
21.06.2014
12.08.1977
15.06.2002
31.07.2009
26.05.2017
11.07.1998
14.06.2003
29.06.2013
31.08.2002
21.07.1981
24.07.1985
06.08.1973
16.06.2018
27.07.1985
23.05.2010
17.05.2006
31.07.1960
02.06.2007
17.08.1956
24.09.1967
05.06.2010
21.07.1990
25.06.1977
13.06.2015
29.08.1970
28.06.1991
13.07.1984
22.09.2018
29.06.1985
28.06.1985
21.08.1971
06.05.1973
12.06.1977
11.08.2001
28.05.1988
06.07.1972
23.06.1981
26.06.1981
25.05.2007
12.06.2004
17.05.2003
07.07.2022
05.09.1970
30.09.1976
03.09.1977
01.07.2017
11.06.2011
03.06.1982
26.07.1969
22.06.1983
23.10.2000
08.06.2013
23.07.1979
01.07.2006
02.10.1965
02.10.1971

Biatogard
Zabrze
Stupsk
Zabrze
Biata Podlaska
Zabrze
Biatogard
Warszawa
Szczecin
Bydgoszcz
todz
Bydgoszcz
Biatystok
Bydgoszcz
Krakéw
Debreczyn
Rzeszow
Warszawa
Biatogard
Rzeszow
Moskwa
Szczecin
todz
Biata Podlaska
Szczecin
Bdgoszcz
Szczecin
Stargard
Stargard
Stubice
Chorzéw
Poznan
Poznan
Ostrdoda
Poznan
Biatystok
Warszawa
Szczecinek
Warszawa
Biatogard
Sopot
Warszawa
Sopot
Poznan
Warszawa
Szczecin
Szczecin
Radom
Warszawa
Poznan
Bydgoszcz
Suwatki
Stubice
Poznan
Mielec
Ziel. Gora
Sydney (AUS)
Stubice
Bydgoszcz
Biatogard
Szczecin
Szczecin



63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109

49.2.
49.2.
49.43
49.45
49.45
49.45
49.49
49.3.
49.3.
49.3.
49.53
49.56
49.64
49.71
49.74
49,76
49.77
49.79
49.80
49.81
49.6.
49.6.
49.6.
49.83
49.7.
49.94
49.98
49.8.
49.8.
49.8.
49.8.
49.8.
49.8.
50.03
50.04
50.10
49.9.
49.9.
50.13
50.14
50.16
50.20
50.20
50.0.
50.0.
50.0.
50.0.

MATYSIAK
GRAJEK
GLOGOWSKI
SZYNKIEWICZ
WAWIORKO
LAKOMIEC
GIBKI
MIKOLAJCZYK
GRZELAK
GEBKA
GOSZCZYNSKI
BANASIAK
WOJTKO
MANDZIUK
SUWALA
PLESIAK
KOLDUNSKI
HANUSZEWICZ
LENKOWSKI
SZYDEL
KOSMACZEWSKI
SOKOLOWSKI
MALAK
CHRZANOWSKI
DLUGOLECKI
WOJCIECHOWSKI
KAMINSKI
KULAK
WIERZBICKI
KIMON
MAKSYMOW
JAWORSKI
ZAREBSKI

WILK

NOWICKI
KUBASIK

GOC
SZYMANSKI
WLODARCZYK
SZYMANSKI
BONOWICZ
KUBIAK
KALISZEWSKI
POTRZEBOWSKI
KACZMAREK
RUCKI
POPIALKIEWICZ

Ryszard
Piotr
Maciej
Jerzy
Marcin
Rafat
Jakub
Henryk
Jerzy
Zbigniew
Adam
Henryk
Romuald
Adrian
Jacek
Jakub
Bogdan
Artur
Dariusz
Piotr
Jozef
Wtiadystaw
Krzysztof
Adam
Jerzy
Marcin
Grzegorz
Bolestaw
Jerzy
Czestaw
Stawomir
Leszek
Marek
Stanistaw
Bartosz
Andrzej
Zygmunt
Jan
Marcin
Zbigniew
Krystian
Leszek
Szymon
Edmund
Jan
Marek
Radostaw

57
63
86
61
84
98
03
53
60
63
73
59
67
88
66
92
59
69
58
93
40
44
64
71
40
93
70
41
48
48
58
55
63
89
84
56
44
52
90
71
94
66
95
26
47
56
61

KL Battyk Koszalin
Budowlani Szczecin

KB Sporting Miedzyzdroje

Orle Szczecinek

KMKL Sztorm Kotobrzeg

MKL Szczecin

WMLKS Pomorze Stargard

Kotwica Kotobrzeg
AZS Szczecin

LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
Budowlani Szczecin
Budowlani Szczecin
MKL Szczecin
Budowlani Szczecin
LLKS Pomorze Stargard
Darzbér Szczecinek
Budowlani Szczecin
Budowlani Szczecin
Olimpic Szczecin

LKS Pomorze Stargard
AZS Szczecin
Budowlani Szczecin
LKS Pomorze Stargard
Pogon Szczecin

UKS Barnim Goleniéw
Budowlani Szczecin
Pogon Szczecin

KL Battyk Koszalin
LKS Pomorze Stargard
KL Battyk Koszalin

KL Battyk Koszalin
LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
MKL Szczecin
Budowlani Szczecin
AZS Szczecin
Budowlani Szczecin
UKS Barnim Goleniow
LKS Pomorze Stargard
Wieza Postomino

UKS Barnim Goleniow
UKS Barnim Goleniéw
AZS Szczecin

AZS Szczecin

AZS Szczecin
Budowlani Szczecin

01.06.1978
21.05.1985
12.06.2004
25.06.1980
29.06.2003
15.06.2019
29.05.2021
18.08.1974
15.07.1978
26.06.1982
22.06.1991
18.05.1985
31.05.1987
23.07.2005
28.05.1988
12.06.2010
07.09.1978
10.05.1989
18.06.1981
12.06.2010
03.08.1962
27.06.1964
22.05.1982
20.05.1989
12.07.1961
22.05.2010
21.07.1990
02.10.1965
06.07.1968
30.08.1970
19.07.1975
25.09.1976
06.07.1980
01.08.2008
25.05.2003
17.08.1980
08.06.1968
18.08.1974
09.06.2007
19.05.1990
04.06.2011
03.08.1983
16.06.2012
1955
16.06.1968
08.08.1976
23.09.1980

Poznan
Sopot
Szczecin
Poznan
Zamo$¢
Szczecin
Szczecin
Stargard
Poznan
Poznan
Poznan
Warszawa
Stargard
Warszawa
Sopot
Biatogard
Warszawa
Stargard
Warszawa
Zamo$¢
Lodz
Stargard
Poznan
Warszawa
Lodz
Biatogard
Stargard
Szczecin
Katowice
Stargard
Bydgoszcz
Spata
Bydgoszcz
Torun
Szczecin
Poznan
Szczecin
Stargard
Poznan
Stargard
Poznan
Bydgoszcz
Biatogard
Poznan
Wroctaw
Poznan
Puck
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1:43.73
1:43.84
1:45.32
1:46.26
1:46.5.
1:47.77
1:48.09
1:48.5.
1:48.57
1:48.8.
1:48.96
1:49.05
1:49.1.
1:49.38
1:49.9.
1:50.16
1:50.3.
1:50.7.
1:50.75
1:50.9.
1:50.9.
1:50.95
1:50.95
1:51.00
1:51.1.
1:51.1.
1:51.2.
1:51.39
1:51.6.
1:51.62
1:51.63
1:51.8.
1:51.8.
1:51.8.
1:51.9.
1:51.94
1:52.14
1:52.3.
1:52.36
1:52.4.
1:52.45
1:52.5.
1:52.5.
1:52.53
1:52.53
1:52.01
1:52.26
1:52.40
1:52.64
1:52.77
1:52.8.
1:52.9.
1:52.95
1:53.0.
1:53.06
1:53.06
1:53.1.
1:53.2.
1:53.34
1:53.37
1:53.4.
1:53.42

DOBEK
LEWANDOWSKI
ROZMYS
FORMELA
LEWANDOWSKI
NOWICKI
OSTROWSKI
GONDEK
JAKUBIEC
KOWALSKI
OSTROWSKI
SZYCH
KOWALCZYK
BASIAK
MARCZYK
GRAJEK
ZYGMUNT
POTRZEBOWSKI
STANISZEWSKI
KACZMAREK
LINOWIECKI
ZIOBRO
MURAWSKI
LEWANDOWSKI
DELECKI
ZIOMEK

KIMON
ZALEWSKI
DREWICZ
KUFEL
SZYMKOWICZ
ORACZEWSKI
KUBASIK
ZAGUBIEN
LEWANDOWSKI
ZIELINSKI
BARTECKI
CHRABASZCZ
GRYNKIEWICZ
SPECJALSKI
KAWKA

PLUTA
KRZYSIEK
BERNARDELLI
SAFARYN
PILARSKI
SZALA

GAJDA

CECHOL
LITWIC

PETERS
MAJEWSKI
WOZNIAK
PACH

SITARZ
NOWACZYK
WOJTASIK
KOSMACZEWSKI
PANKRATOW
OLEJNICZAK
PAWLOWSKI
SZYMANSKI

800 m w historii ZZLA

Patryk
Marcin
Michat
Mirostaw
Stefan
Bartosz
Ryszard
Waldemar
Andrzej
Kazimierz
Artur
Robert
Bolestaw
Grzegorz
Waldemar
Piotr
Mirostaw
Edmund
Mariusz
Roman
Cezary
Aleksander
Zbigniew
Tomasz
Zdzistaw
Tomasz
Czestaw
Krystian
Wiestaw
Marcin
Marek
Jozef
Andrzej
Stawomir
Witold
Kamil
Robert
Jerzy
Marcin
Jarostaw
Dariusz
Roman
Zbigniew
Michat
Krzysztof
Dominik
Mateusz
Michat
Janusz
Adrian
Jan

Jan
Mariusz
Jerzy
Jarostaw
Piotr
Kazimierz
Jozef
Pawet
Jakub
Maciej
Zbigniew

94
87
95
78
30
84
61
53
72
55
88
71
36
62
47
63
66
26
70
55
58
67
66
81
50
66
48
89
46
79
64
48
56
65
46
89
75
44
90
62
65
40
56
80
85
85
84
03
72
86
35
58
88
52
71
76
43
40
95
97
70
71

MKL Szczecin

UKL Osemka Police

UKS Barnim Goleniéw

KB Sporting Miedzyzdroje
AZS Szczecin

MKL Szczecin

KB Sporting Miedzyzdroje
AZS Szczecin

Orle Szczecinek

Orzet Watcz

KB Sporting Miedzyzdroje
Budowlani Szczecin
Pogon Szczecin

LKS Pomorze Stargard

KL Iskra Biatogard
Budowlani Szczecin

LKS Pomorze Stargard
AZS Szczecin

Bukowina Watcz
Budowlani Szczecin

KL Battyk Koszalin

KL Battyk Koszalin
Budowlani Szczecin

MKL Szczecin

LKS Pomorze Stargard
KMKL Sztorm Kotobrzeg
LKS Pomorze Stargard
UKS Barnim Goleniow
LKS Pomorze Stargard

KL Battyk Koszalin

LKS Pomorze Stargard
AZS Szczecin

Budowlani Szczecin

LKS Pomorze Stargard
AZS Szczecin

KB Sporting Miedzyzdroje
LKS Pomorze Stargard
AZS Szczecin

LKS Pomorze Stargard
MKL Maraton Swinoujscie
LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
MKL Szczecin

LKS Pomorze Stargard
MKL Szczecin

MKL Szczecin

WMLKS Pomorze Stargard
Spartakus Pyrzyce

UKL Osemka Police

KL Iskra Biatogard

LKS Pomorze Stargard
UKL Osemka Police

KL Iskra Biatogard

Orle Szczecinek
Budowlani Szczecin

AZS Szczecin

LKS Pomorze Stargard
MKS Hermes Gryfino

STS Pomerania Szczecinek
MKL Maraton Swinoujscie
LKS Pomorze Stargard

20.06.2021
28.07.2009
11.08.2018
01.07.2006
20.09.1959
03.05.2008
18.06.1994
22.09.1973
30.06.1991
06.09.1980
31.05.2016
18.06.1994
19.09.1965
20.05.1984
03.08.1967
06.08.1983
06.09.1987
20.06.1954
30.06.1991
29.05.1974
20.08.1985
10.08.1986
30.07.1988
11.06.2003
06.07.1972
29.08.1985
22.06.1970
10.09.2009
11.08.1971
02.07.2000
15.09.1985
21.07.1967
28.04.1979
06.09.1987
07.08.1966
14.06.2009
06.09.1998
04.10.1964
02.10.2010
10.08.1980
17.08.1985
27.08.1964
21.06.1980
18.08.2001
17.06.2007
27.05.2006
26.05.2007
08.07.2022
03.06.1993
17.06.2007
11.06.1961
11.08.1976
28.05.2010
06.10.1974
30.08.1991
23.05.1997
05.06.1999
02.07.1960
12.09.2015
29.08.2015
06.09.1987
20.09.1990

Chorzéw
Monaco
Berlin (GER)
Warszawa
Kolonia
Kozienice
Biatogard
Warszawa
Pita
Bydgoszcz
Riga (LAT)
Biatogard
Poznan
Zielona Goéra
Szczecin
Sopot
Stargard
Warszawa
Pita
Warszawa
Sopot
Sopot
Sopot
Stubice
Warszawa
Grudziadz
Olsztyn
Police
Stargard
Biatogard
Poznan
Watcz
Szczecin
Stargard
Poznan
Wroctaw
Wroctaw
Szczecin
Szczecin
Sopot
Stargard
Sulejow
Sopot
Gdansk
Biatogard
Biata Podlaska
Warszawa
Radom
Pita
Biatogard
Bydgoszcz
Poznan
Warszawa
Bydgoszcz
Poznan
Poznan
Ryga
Zielona Goéra
Szczecin
Biatogard
Stargard
Warszawa



63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116

1:53.44
1:53.50
1:53.6.
1:53.77
1:53.8.
1:53.80
1:53.87
1:53.9.
1:53.90
1:53.94
1:53.98
1:54.00
1:54.0.
1:54.1.
1:54.1.
1:54.18
1:54.19
1:54.2.
1:54.22
1:54.24
1:54.28
1:54.3.
1:54.3.
1:54.30
1:54.32
1:54.4.
1:54.4.
1:54.41
1:54.45
1:54.5.
1:54.54
1:54.54
1:54.6.
1:54.6.
1:54.6.
1:54.63
1:54.70
1:54.7.
1:54.8.
1:54.8.
1:54.86
1:55.07
1:55.25
1:55.29
1:55.36
1:55.39
1:55.44
1:55.75
1:55.77
1:55.83
1:55.87
1:55.90
1:55.96
1:55.98

SUCHODOLSKI
BONOWICZ
KWIECINSKI
HOFFMAN
PANZER
GLOGOWSKI
GALGANSKI
NOWICKI
KOMODA
JANOWSKI
AWSIUKIEWICZ
KURZAWSKI
KOWALSKI
SZTANGRET
SZYMANSKI
JEDRZEJAK
JANUS
ROMACKI
STOJEK
SWIRGON
TOMCZAK
DOLEGA
JUREWICZ
MICHONSKI
GROBERSKI
KOTZBACH
PAWLAK
SZWARC

DEC

NOWAK
TREPANOWSKI
MICHALSKI
BLAZEWICZ
NOWICKI
BORAWSKI
FILIP
WROBEL
ALCHIMOWICZ
MALACHOWSKI
RUDZINSKI
GOLANSKI
WOJSZ
KOWALSKI
MALOLEPSZY
WOLENDER
GLOWACKI
BORUK
POLECHONSKI
GALKOWSI
CACH
LANCMAN
MIKULSKI
FILIPIAK
KOZAK

Krzysztof
Krystian
Zbigniew
Aleksander
Jan
Maciej
Marek
Henryk
Dawid
Filip
Krzysztof
Dariusz
Robert
Andrzej
Piotr
Wiktor
Jacek
Wawrzyniec
Kamil
Marek
Piotr
Stanistaw
Jerzy
Adam
Michat
Roman
Ryszard
Pawet
Michat
Andrzej
Tomasz
Grzegorz
Piotr
Tadeusz
Krzysztof
Piotr
Jakub
Jacek
Ireneusz
Karol
Stanistaw
Filip
Mirostaw
Marcin
Jakub
Michat
Mateusz
Pawet
Damian
tukasz
Michat
Rafat
Konrad
Pawet

72
94
55
72
43
86
97
52
03
91
88
61
63
54
67
03
72
48
96
85
66
47
49
87
00
42
54
74
92
66
86
88
$8
54
57
61
99
64
50
54
03
06

88
00
82
86
89
94
02
90
83
93
01

OKL Koszalin

Wieza Postomino

KL Battyk Koszalin
Bukowina Watcz

LKS Pomorze Stargard
Sporting Miedzyzdroje
KMKL Sztorm Kotobrzeg
Energetyk Gryfino
WMLKS Pomorze Stargard
LKS Olimpic Szczecin
LKS Pomorze Stargard
Kotwica Kotobrzeg
Budowlani Szczecin
Energetyk Gryfino
Budowlani Szczecin
MKS Hermes Gryfino
Budowlani Szczecin
LKS Pomorze Stargard
MKL Szczecin

MKL Szczecin

Kusy Szczecin

Pogon Szczecin

SKL Szczecin

MKL Szczecin

UKS Barnim Goleniow
AZS Szczecin

LKS Pomorze Stargard
Zryw Szczecin

UKS Barnim Goleniéw
LKS Pomorze Stargard
Jedynka Szczecinek
MKL Szczecin

KL Iskra Biatogard
Energetyk Gryfino
Budowlani Szczecin
Hermes Gryfino

KL Battyk Koszalin
Hermes Gryfino

LKS Pomorze Stargard
Budowlani Szczecin
UKS Barnim Goleniéw
MKS Olimp Lobez

Lan Koszalin

Olimpic Szczecin

RAZ Szczecin

MKL Szczecin

Chrobry Gryfice

LKS Pomorze Stargard
Wieza Postomino

KL Iskra Biatogard
LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
KL Battyk Koszalin

02.06.1991
16.06.2012
06.10.1974
30.06.1991
06.08.1964
27.06.2004
02.07.2016
12.06.1976
01.07.2022
12.09.2015
04.06.2006
14.06.1980
10.08.1980
29.08.1976
17.06.1988
12.08.2020
26.06.1991
29.06.1969
24.05.2014
29.06.2003
14.09.1985
22.06.1968
06.04.1972
18.06.2005
27.08.2022
16.05.1965
18.08.1974
03.06.1993
16.06.2012
26.05.1985
27.06.2004
04.06.2006
28.09.1968
14.06.1975
05.06.1976
28.05.1988
12.05.2018
06.09.1987
29.06.1969
15.06.1974
18.06.2021
15.07.2022
1982
13.05.2006
119.07.2019
26.05.2001
18.06.2005
20.05.2006
12.05.2012
19.07.2019
22.05.2010
02.06.2001
24.06.2011
12.05.2018

Poznan
Biatogard
Bydgoszcz
Pita
Stargard
Biatystok
Suwatki
Szczecin
Biatogard
Szczecin
Szczecin
Poznan
Sopot
Spata
Poznan
Biatogard
Poznan
Stargard
Biatogard
Zamos¢
Poznan
Szczecin
Warszawa
Biatogard
Szczecin
Debno
Stargard
Pita
Biatogard
Stargard
Biatystok
Szczecin
Warszawa
Bydgoszcz
Stargard
Sopot
Stupsk
Stargard
Stargard
Zielona Gora
Krakéow
Bielsko-Biata

Biatogard
Biatogard
Biatogard
Biatogard
Poznan
Szczecin
Biatogard
Biatogard
Zielona Gora
Torun
Stupsk
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3:32.43
3:37.90
3:38.60
3:39.59
3:39.87
3:41.0.
3:41.78
3:42.84
3:42.86
3:42.99
3:43.27
3:44.02
3:44 4.,
3:45.06
3:45.12
3:45.3.
3:45.33
3:45.37
3:45.54
3:45.79
3:45.89
3:46.0.
3:46.06
3:46.32
3:46.6.
3:46.83
3:46.98
3:47.11
3:47.16
3:47.2.
3:47.3.
3:47.63
3:47.94
3:48.00
3:48.1.
3:48.25
3:48.4.
3:49.25
3:49.4.
3:49.44
3:49.55
3:49.64
3:49.8.
3:50.0.
3:50.1.
3:50.4.
3:50.47
3:50.56
3:50.6.
3:50.66
3:50.8.
3:51.1.
3:51.23
3:51.36
3:51.5.
3:51.5.
3:51.58
3:52.1.
3:52.26
3:52.5.
3:52.54
3:52.73

ROZMYS
NOWICKI
FORMELA
BASIAK
OSTROWSKI
LEWANDOWSKI
SZYCH
WOJCIK
LEWANDOWSKI
ZIELINSKI
JAKUBIEC
ZALWSKI
BORAWSKI
CICHOCKI
GIZYNSKI
KOWALCZYK
KOWALSKI
MURAWSKI
GROBERSKI
SITARZ
GOJRZEWSKI
BAK
LINOWIECKI
SKORUPA
KACZMAREK
ZAGUBIEN
MITAK
SAFARYN
BARTECKI
KRZYSIEK
KOLECZEK
STANISZEWSKI
KLECZEK
SIKORSKI
ZIOBRO

FILIP
POTRZEBOWSKI
KUFEL
WOJTASIK
PAWLOWSKI
NOWICKI
LEWANDOWSKI
CYBULSKI
GADOMSKI
PAWLAK
DREWICZ
ADAMOWSKI
OSTROWSKI
KIMON
GLOWACKI
SKARZYNSKI
WITKOWSKI
PANKRATOW
GRAJEK
ROCHOWSKI
NOWICKI
OLEJARZ
PATER
KOMODA
DELECKI
ONOPIUK
LANCMAN

1500 m w historii ZZLA

Michat
Bartosz
Mirostaw
Grzegorz
Artur
Stefan
Robert
Rafat
Marcin
Kamil
Andrzej
Krystian
Krzysztof
Jarostaw
Mariusz
Bolestaw
Robert
Zbigniew
Michat
Jarostaw
Grzegorz
Kazimierz
Cezary
Marek
Roman
Stawomir
Robert
Krzysztof
Robert
Zbigniew
Artur
Mariusz
Radostaw
Tomasz
Aleksander
Piotr
Edmund
Marcin
Kazimierz
Maciej
Adam
Tomasz
Andrzej
Waldemar
Ryszard
Wiestaw
Andrzej
Ryszard
Czestaw
Michat
Jerzy
Stanistaw
Pawet
Piotr
Janusz
Henryk
Artur
Krzysztof
Dawid
Zdzistaw
Jacek
Michat

95
84
78
62
88
30
71
72
87
89
72
89
57
71
81
36
63
66
00
71
61
56
60
91
55
65
66
85
75
56
63
70
85
77
67
61
26
79
43
70
90
81
63
51
54
46
64
61
48
82
56
61
95
63
47
52
88
52
03
50
71
90

UKS Barnim Goleniéw
MKL Szczecin

Sporting Miedzyzdroje
LKS Pomorze Stargard

KB Sporting Miedzyzdroje
AZS Szczecin

Budowlani Szczecin

KB Sporting Miedzyzdroje
UKL Osemka Police

KB Sporting Miedzyzdroje
Orle Szczecinek

UKS Barnim Goleniow
Budowlani Szczecin

Orle Szczecinek

KB Sporting Miedzyzdroje
Pogon Szczecin
Budowlani Szczecin
Budowlani Szczecin

UKS Barnim Goleniéw
Orle Szczecinek

LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard

KL Battyk Koszalin

UKS Barnim Goleniow
Budowlani Szczecin

LKS Pomorze Stargard
Budowlani Szczecin

LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
Budowlani Szczecin
Bukowina Watcz

KB Sporting Miedzyzdroje
LKS Pomorze Stargard

KL Battyk Koszalin

MKS Hermes Gryfino

AZS Szczecin

KL Battyk Koszalin

AZS Szczecin

MKL Maraton Swinoujscie
MKL Szczecin

MKL Szczecin

Budowlani Szczecin

KL Iskra Biatogard

LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
Budowlani Szczecin

KB Sporting Miedzyzdroje
LKS Pomorze Stargard
MKL Szczecin

Budowlani Szczecin

LKS Pomorze Stargard
MKS Hermes Gryfino
Budowlani Szczecin

SKL Szczecin

Energetyk Gryfino

MKL Szczecin

LKS Pomorze Stargard
WMLKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard

26.08.2022
01.08.2008
06.07.2004
05.08.1984
25.06.2015
08.09.1959
18.06.1995
06.08.2000
22.06.2007
27.06.2009
27.09.1992
16.07.2010
07.08.1979
14.07.1991
15.06.2008
21.08.1985
12.09.1985
10.09.1988
10.09.2022
22.06.1990
30.07.1983
28.08.1977
20.07.1985
09.06.2012
01.08.1978
14.08.1987
22.06.1990
22.06.2007
31.07.1999
24.09.1975
14.07.1985
25.05.1992
09.06.2012
08.06.1997
25.06.1987
10.09.1988
19.06.1954
19.08.2000
19.07.1964
10.08.1987
31.07.2014
14.06.2003
05.06.1982
22.08.1971
08.09.1974
29.09.1971
10.08.1986
10.06.1995
31.07.1970
17.08.2002
14.06.1986
16.08.1980
27.07.2018
04.09.1983
31.07.1970
09.05.1976
31.07.2014
24.09.1975
19.06.2022
08.06.1974
17.06.1990
24.09.2009

Lausanne (SUI)
Bochum (GER)
Lausanne (SUI)
Sopot
Turku (FIN)
Goeteborg (SWE)
Biatogard
Krakéow
Wroctaw
Sopot
Biatystok
Biatogard
Poznan
Kielce
Warszawa
Kalisz
Zielona Gora
Stargard
Warszawa
Pita

Sopot
Lubin
Sopot
Sopot
Warszawa
Poznan
Pita
Wroctaw
Biatogard
Stargard
Sopot
Szwerin
Sopot
Biatogard
Sopot
Stargard
Warszawa
Biatogard
Warszawa
Sopot
Szczecin
Szczecin
Sopot
Warszawa
Warszawa
Warszawa
Sopot
Stargard
Warszawa
Biatogard
Stargard
Bydgoszcz
Sopot
Poznan
Warszawa
Bydgoszcz
Szczecin
Stargard
Biatogard
Szczecin
Stargard
Wroctaw



63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94

3:52.89
3:53.0.
3:53.12
3:53.2.
3:53.27
3:53.33
3:53.4.
3:53.43
3:53.5.
3:53.68
3:53.68
3:53.72
3:53.96
3:54.2.
3:54.20
3:54.6.
3:54.7.
3:54.76
3:54.77
3:54.8.
3:55.03
3:55.09
3:55.2.
3:55.24
3:55.51
3:55.53
3:55.54
3:55.62
3:56.25
3:56.26
3:56.59
3:57.12

GOLABEK
JASKOLSKI
RYBARCZYK
TOCZEK
MUSIAL
STRZESZEWSKI
WALC
ALCHIMOWICZ
ORACZEWSKI
ZIOMEK
NAWROT
KABAT

TWOR
CHRABASZCZ
POCZWARDOWSKI
LEWANDOWSKI
MAZURKIEWICZ
KOWALSKI
JANOWSKI
KOTZBACH
DABKOWSKI
KRAWIEC
BUGA]J
TERESZKIEWICZ
ZABIELSKI
PACULA
AUGUSTYNOWICZ
SZALA

PILARSKI
GADOMSKI
POLECHONSKI
WIAK

Gerard
Stawomir
Janusz
Jézef
Marcin
Dariusz
Zbigniew
Jacek
Jozef
Tomasz
Krzysztof
Damian
Maciej
Jerzy
Kamil
Witold
Jacek
Jarostaw
Filip
Roman
Lukasz
Dariusz
Mirostaw
Jacek
Jozef
Radostaw
Jacek
Mateusz
Dominik
Pawet
Pawet
Kamil

80
60
67
39
76
65
58
64
48
66
73
89
85
47
84
46
62
64
91
42
91
67
60
79
73
75
78
84
85
02
89
83

MKL Szczecin

LKS Pomorze Stargard
Budowlani Szczecin

AZS Szczecin

LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
KL Iskra Biatogard

MKS Hermes Gryfino
AZS Szczecin

KMKL Sztorm Kotobrzeg
Zryw Szczecin

WMLKS Pomorze Stargard
Mokasyn Ptoty

AZS Szczecin

KB Sporting Miedzyzdroje
AZS Szczecin

Budowlani Szczecin

Lan Koszalin

MKL Szczecin

AZS Szczecin

LKS Pomorze Stargard
KMKL Sztorm Kotobrzeg
Budowlani Szczecin

LKS Pomorze Stargard
MKL Szczecin
Budowlani Szczecin

LKS Pomorze Stargard
MKL Szczecin

MKL Szczecin

MKS Hermes Gryfino
LKS Pomorze Stargard
KL Iskra Biatogard

01.07.2000
21.09.1979
25.06.1989
22.08.1959
08.06.1997
25.06.1989
20.08.1982
05.06.1988
14.07.1967
27.07.1985
21.06.1992
25.07.2015
03.07.2010
08.10.1966
16.07.2010
02.09.1967
07.09.1981
02.07.1983
24.05.2019
05.10.1964
25.08.2001
11.08.1985
23.07.1980
20.06.1998
26.05.2001
01.06.1996
22.06.1996
06.05.2006
28.08.2004
19.06.2021
10.06.2006
08.06.2003

Sopot
Sopot
Stargard
Gdansk
Biatogard
Stargard
Sopot
Poznan
Watcz
Rzeszow
Warszawa
Biatogard
Biatogard
Szczecin
Biatogard
Poznan
Sopot
Lodz
Lodz
Szczecin
Biatogard
Stupsk
Sopot
Spata
Wroctaw
Biatystok
Wroctaw
Miedzyzdroje
Szczecin
Poznan
Biatogard
Sopot
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29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62

7:57.28
7:58.38
7:58.68
8:00.78
8:02.12
8:03.02
8:03.2.
8:03.4.
8:06.8.
8:07.78
8:08.55
8:11.64
8:11.90
8:12.08
8:12.19
8:12.3.
8:13.2.
8:14.37
8:14.79
8:15.22
8:15.24
8:16.07
8:16.79
8:17.2.
8:17.7.
8:18.03
8:18.39
8:18.6.
8:19.01
8:19.23
8:21.24
8:21.98
8:22.0.
8:22.23
8:22.24
8:22.6.
8:22.73
8:22.78
8:22.85
8:23.0.
8:23.0.
8:23.43
8:23.7.
8:23.89
8:24.6.
8:25.66
8:26.4.
8:26.40
8:26.62
8:27.0.
8:27.10
8:27.19
8:27.4.
8:27.48
8:27.6.
8:27.63
8:27.94
8:28.11
8:28.12
8:28.2.
8:28.83
8:28.8.

WOJCIK
ZALEWSKI
NOWICKI
KOWALSKI
STANISZEWSKI
BASIAK
KRZYSIEK
GOJRZEWSKI
BAK
SKORUPA
SHEGUMO
CICHOCKI
ROZMYS
GIZYNSKI
MAZERSKI
SKARZYNSKI
PATER
ZAGUBIEN
KABAT
POCZWARDOWSKI
LINOWIECKI
NOWICKI
PANKRATOW
GADOMSKI
BUGA]J
OLEJARZ
PAWLOWSKI
ROKICKI
GROBERSKI
PACULA
MAMINSKI
ROJEWSKI
ROCHOWSKI
KOLECZEK
RYBARCZYK
WILKOWSKI
KUFEL
KWIATKOWSKI
NOWAK
LEWANDOWSKI
LITTECK
NAWROT
ROMANCZUK
BASIAK
JASKOLSKI
SIKORSKI
ZIELINSKI
KACZYNSKI
TYMA
ALINSKI
KRAUS
JAKUBIEC
PAWLAK
LANCMAN
GRAJEK
PODBERSKI
ONOPIUK
WLAK
SAFARYN
WOJTASIK
MALINSKI
KOCIECKI

3000 m w historii ZZLA

Rafat
Krystian
Bartosz
Robert
Mariusz
Grzegorz
Zbigniew
Grzegorz
Kazimierz
Marek
Yared
Jarostaw
Michat
Mariusz
Bartosz
Jerzy
Krzysztof
Stawomir
Damian
Kamil
Cezary
Adam
Pawet
Waldemar
Mirostaw
Artur
Maciej
Mieczystaw
Michat
Radostaw
Bogustaw
Przemystaw
Janusz
Artur

Jan
Czestaw
Marcin
Stawomir
Andrzej
Stefan
Marian
Krzysztof
Maciej
Bogdan
Stawomir
Tomasz
Krzysztof
Dariusz
Piotr
Stanistaw
Krzysztof
Andrzej
Ryszard
Michat
Piotr
Jozef
Jacek
Kamil
Krzysztof
Kazimierz
Zbigniew
Leszek

72
89
84
63
70
62
56
61
56
91
83
71
95
81
76
56
52
65
89
84
60
90
95
51
60
88
70
54
00
75
55
75
47
63

36
79
74
66
30
54
73
65
69
60
77
56
68
72
45
94
72
54
90
63
64
71
83
85
43
76
49

KB Sporting Miedzyzdroje
UKS Barnim Goleniéw
MKL Szczecin

Budowlani Szczecin
Bukowina Watcz

LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
UKS Barnim Goleniéw

KB Sporting Miedzyzdroje
KL Iskra Biatogard

UKS Barnim Goleniéw

KB Sporting Miedzyzdroje
KB Sporting Miedzyzdroje
Budowlani Szczecin

LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
WMLKS Pomorze Stargard
KB Sporting Miedzyzdroje
OKL Koszalin

MKL Szczecin

MKS Hermes Gryfino

KL Iskra Biatogard
Budowlani Szczecin

MKL Szczecin

MKL Maraton Swinoujscie
LKS Pomorze Stargard
UKS Barnim Goleniéw
Budowlani Szczecin
Battyk Rewal

KMKL Sztorm Kotobrzeg
SKL Szczecin

Budowlani Szczecin

tan Koszalin

Pogon Szczecin

Battyk Koszalin

KMKL Sztorm Kotobrzeg
LKS Pomorze Stargard
AZS Szczecin

LKS Pomorze Stargard
Budowlani Szczecin

Orle Szczecinek

LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
Ogrodnik Pyrzyce

LKS Pomorze Stargard
Lan Koszalin

SKL Szczecin

MKS Olimp Lobez

Orle Szczecinek

LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
Budowlani Szczecin
Maraton Debno

LKS Pomorze Stargard

KL Iskra Biatogard

LKS Pomorze Stargard
Pogon Szczecin

LKS Pomorze Stargard
AZS Szczecin

13.06.2004
27.05.2016
26.05.2007
16.08.1988
10.06.1992
22.08.1987
25.05.1980
14.08.1983
01.09.1977
26.05.2012
25.06.2011
11.08.2001
25.06.2017
24.04.2008
10.07.2004
16.07.1983
19.07.1975
22.08.1987
06.06.2015
18.07.2010
05.06.1991
14.06.2014
10.06.2017
26.09.1971
07.09.1981
09.08.2015
04.06.1988
07.07.1973
05.06.2022
08.06.1996
16.09.1993
02.06.2001
20.07.1971
17.09.1985
1984
15.06.1966
22.08.2000
24.06.2001
19.06.1985
21.11.1955
11.07.1976
22.08.1995
17.05.1986
04.06.1988
10.10.1978
20.07.1995
27.08.1977
25.08.1986
03.08.1991
1969
22.06.2012
16.06.1991
24.08.1974
03.07.2009
27.04.1986
02.06.1991
23.06.1990
03.09.2005
21.08.2004
24.07.1966
16.09.1995
02.09.1973

Warszawa
Dessau-Rosslau
Rehlingen
Grudziadz
Warszawa
Sopot
Zabrze
Sopot
Szczecin
Gdansk
Szczecin
Biatogard
Lille (FRA)
Police
Gdansk
Sopot
Bydgoszcz
Sopot
Gdansk
Sopot

Sopot
Gdansk
Szczecin
Warszawa
Sopot
Szczecin
Zielona Gora
Erfurt
Chorzéw
Biatogard
Zielona Gora
Biata Podlaska
Watcz

Sopot
Poznan
Bydgoszcz
Sopot
Biatogard
Warszawa
Szczecin
Liberec
Warszawa
Bydgoszcz
Zielona Goéra
Stargard
Warszawa
Lubin
Poznan
Sopot

Biatystok
Warszawa
Kyritz
Stupsk
Poznan
Stargard
Poznan
Biatogard
Biatogard
Watcz
Grudziadz
Warszawa



63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90

8:28.8.
8:29.2.
8:29.53
8:29.8.
8:30.49
8:30.6.
8:30.84
8:31.0.
8:31.11
8:31.58
8:31.87
8:31.93
8:32.0.
8:32.28
8:32.4.
8:32.4.
8:32.50
8:32.98
8:33.30
8:33.73
8:34.8.
8:35.12
8:35.4.
8:36.58
8:36.58
8:37.0.
8:37.05
8:37.20

KRAWIEC
KRYSZCZUK
MUSIAL
KOLODZIEJCZYK
SAJEK
KACZMAREK
GLOWACKI
STRZESZEWSKI
LEWANDOWSKI
PAWLIKOWSKI
JURKIEWICZ
SZCZESNIAK
KLUJ
MURAWSKI
MATUSEWICZ
SZEPCZYNSKI
KAPINSKI
DABKOWSKI
ADAMOWSKI
ZABIELSKI
CHRABASZCZ
GADOMSKI
WOSINSKI
MAGONSKI
SITARZ
DREWICZ
ORGANKA
BIALECKI

Dariusz
Czestaw
Marcin
Piotr
Marcin
Roman
Michat
Dariusz
Tomasz
Robert
Janusz
Zenon
Henryk
Zbigniew
Krzysztof
Adam
Stawomir
tukasz
Andrzej
Jézef
Jerzy
Pawet
Jerzy
Mariusz
Jarostaw
Wiestaw
Marcin
Andrzej

67
44
76
51
85
55
82
65
80
71
67
70
47
66
52
52
66
81
64
73
44
02
43
68
71
46
79
68

KMKL Sztorm Kotobrzeg
SKL Szczecin

LKS Pomorze Stargard
KL Iskra Biatogard
Mokasyn Ptoty
Budowlani Szczecin
MLUKS Mokasyn Ptoty
UKS Barnim Goleniéw
MKL Szczecin

LKS Pomorze Stargard
Budowlani Szczecin
LKS Pomorze Stargard
SKL Szczecin

Maratonczyk Team Szczecin

LKS Pomorze Stargard
Budowlani Szczecin

KB Sporting Miedzyzdroje
LKS Pomorze Stargard
Budowlani Szczecin

MKL Szczecin

AZS Szczecin

MKS Hermes Gryfino

SKL Szczecin

Budowlani Szczecin

Orle Szczecinek

LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
MKL Maraton Swinoujscie

14.09.1986
27.09.1970
14.09.1996
25.07.1974
26.07.2009
20.04.1975
18.05.2011
31.08.1984
25.05.2002
23.06.1990
23.08.1986
01.06.1996
28.09.1968
25.06.2011
10.06.1971
06.10.1977
08.06.2003
11.08.2001
28.05.1988
11.09.2004
14.05.1967
22.05.2021
22.06.1968
31.05.1987
10.06.1989
29.09.1968
27.09.1998
28.05.1988

Bydgoszcz
Szczecin
Stargard
Warszawa
Sopot
Szczecin
Watford
Biatystok
Szczecin
Poznan
Spata
Zabrze
Szczecin
Szczecin
Warszawa
Pyrzyce
Ptock
Biatogard
Sopot
Krakéw
Szczecin
Gdansk
Szczecin
Stargard
Zielona Goéra
Szczecin
Stargard
Sopot
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13:45.94
13:47.21
13:49.29
13:50.05
13:51.88
13:56.44
13:56.82
13:58.36
13:58.8.
13:59.6.
13:59.71
14:07.87
14:09.46
14:09.8.
14:10.58
14:11.73
14:12.13
14:14.4.
14:16.50
14:18.10
14:18.61
14:23.36
14:24.73
14:26.2.
14:26.65
14:27.42
14:28.73
14:28.81
14:28.99
14:31.4.
14:32.1.
14:33.24
14:33.34
14:34.8.
14:35.72
14:36.06
14:36.6.
14:38.2.
14:38.71
14:38.8.
14:39.6.
14:40.9.
14:41.22
14:41.55
14:41.84
14:41.89
14:42.45
14:45.2.
14:46.0.
14:47.6.
14:48.95
14:49.06
14:49.32
14:50.93
14:51.34
14:52.15
14:52.4.
14:52.87
14:53.04
14:53.3.
14:53.41
14:54.55

ZALEWSKI
MAMINSKI
WOJCIK
KOWALSKI
GOJRZEWSKI
MURAWSKI
CICHOCKI
SKARZYNSKI
PATER
KRZYSIEK
SKORUPA
NOWICKI
KWIATKOWSKI
BAK
SHEGUMO
KABAT
GIZYNSKI
KOCIECKI
OLEJARZ
PANKRATOW
NAWROT
KLECZEK
LANCMAN
LITTECK
KAPINSKI

POCZWARDOWSKI

ROMANCZUK
SZCZESNIAK
SIKORSKI
GADOMSKI
ZAJAC
SWATOWSKI
PACULA
SZEPCZYNSKI
ROJEWSKI
ZIELINSKI
LITTECK
ROCHOWSKI
SAJEK
WILKOWSKI
ZDEBSKI
BUGA]
KUFEL
GROBERSKI
TWOR
MAZERSKI
DABKOWSKI
KOLCZYNSKI
KOODZIEJCZYK
STASZAK
STANISZEWSKI
MUSIAL
GLOWACKI
ADAMOWSKI
TYMA
ORGANKA
DREWICZ
KRAWIEC
KRUCZYNSKI
KRYSZCZUK
PRZYGORSKI
KACZYNSKI

5000 m w historii ZZLA

Krystian
Bogustaw
Rafat
Robert
Grzegorz
Zbigniew
Jarostaw
Jerzy
Krzysztof
Zbigniew
Marek
Adam
Stawomir
Kazimierz
Yared
Damian
Mariusz
Leszek
Artur
Pawet
Krzysztof
Radostaw
Michat
Ryszard
Stawomir
Kamil
Maciej
Zenon
Tomasz
Waldemar
Janusz
Marek
Radostaw
Adam
Przemystaw
Kamil
Marian
Janusz
Marcin
Czestaw
Jan
Mirostaw
Marcin
Michat
Maciej
Bartosz
tukasz
Andrzej
Piotr
Wtodzimierz
Mariusz
Marcin
Michat
Andrzej
Piotr
Marcin
Wiestaw
Dariusz
Dariusz
Czestaw
Pawet
Dariusz

89
55
72
63
61
66
71
56
52
56
91
90
74
56
83
89
81
49
88
95
73
85
90
61
66
84
65
70
77
51
56
64
75
52
75
89
54
47
95
36
37
60
79
00
85
76
81
56
51
48
70
76
82
64
72
79
46
67
77
44
83
68

UKS Barnim Goleniéw
Battyk Rewal

KB Sporting Miedzyzdroje
Budowlani Szczecin

LKS Pomorze Stargard
Budowlani Szczecin
KMKL Sztorm Kotobrzeg
Budowlani Szczecin

LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
UKS Barnim Goleniéw
MKL Szczecin

KMKL Sztorm Kotobrzeg
LKS Pomorze Stargard

KB Sporting Miedzyzdroje
WMLKS Pomorze Stargard
KB Sporting Miedzyzdroje
AZS Szczecin

MKL Szczecin

MKS Hermes Gryfino
Zryw Szczecin

KB Sporting Miedzyzdroje
LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard

KB Sporting Miedzyzdroje
KB Sporting Miedzyzdroje
Orle Szczecinek

LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard

KL Iskra Biatogard

LKS Pomorze Stargard
Budowlani Szczecin
Budowlani Szczecin
Budowlani Szczecin
KMKL Sztorm Kotobrzeg
KB Sporting Miedzyzdroje
LKS Pomorze Stargard
SKL Szczecin

MLUKS Mokasyn Ptoty
Pogon Szczecin

Pogon Szczecin
Budowlani Szczecin

KL Battyk Koszalin

UKS Barnim Goleniow
MLUKS Mokasyn Ptoty
KB Sporting Miedzyzdroje
LKS Pomorze Stargard
Budowlani Szczecin

KL Iskra Biatogard
Budowlani Szczecin
Bukowina Watcz

LKS Pomorze Stargard
Mokasyn Ptoty
Budowlani Szczecin

tan Koszalin

LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
KMKL Sztorm Kotobrzeg
LKS Pomorze Stargard
SKL Szczecin

LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard

29.08.2015
05.08.1993
28.06.1998
02.08.1986
06.08.1983
14.09.1996
13.05.1998
20.07.1985
23.08.1975
15.07.1980
29.06.2015
30.08.2020
06.08.1999
20.05.1976
13.08.2011
28.05.2016
02.09.2007
26.08.1973
26.06.2021
07.06.2017
05.08.1993
17.06.2012
04.07.2008
15.08.1982
04.07.2004
17.08.2010
26.08.1966
13.09.1997
02.09.1995
17.09.1971
02.08.1986
12.09.1985
08.06.1996
04.05.1978
31.07.1999
30.08.2009
22.08.1976
17.05.1970
31.07.2009
30.06.1961
28.09.1965
10.08.1980
23.09.2000
15.05.2022
08.07.2010
30.08.2003
31.08.2001
19.07.1975
18.08.1974
07.09.1969
25.08.1990
30.09.1995
13.08.2011
01.08.1987
25.06.1991
26.09.1998
14.10.1971
27.09.1986
26.09.1998
23.09.1970
29.08.2003
27.09.1986

Biatogard
Sopot
Wroctaw
Sopot

Sopot
Wroctaw
Koblencja
Sopot
Warszawa
Warszawa
Watford
Wtoctawek
Sopot
Bydgoszcz
Bydgoszcz
Watford (ENG)
Czestochowa
Warszawa
Poznan
tomza
Sopot
Bielsko-Biata
Szczecin
Sopot
Bydgoszcz
Miedzyzdroje
Poznan
Poznan
Biata Podlaska
Warszawa
Sopot

Ziel. Gora
Biatogard
Poznan
Biatogard
Bielsko-Biata
Warszawa
Bydgoszcz
Bydgoszcz
Poznan
Szczecin
Sopot
Biatogard
Piaseczno
Bielsko-Biata
Gdansk
Spata
Bydgoszcz
Stargard
Szczecin
Kielce
Biatogard
Bydgoszcz
Sopot

Lublin
Biatogard
Stargard
Biatogard
Biatogard
Ziel. Gora
Ziel. Gora
Bydgoszcz



63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

14:54.7.
14:.54.8.
14:55.8.
14:56.0.
14:56.99
14:57.01
14:58.28
14:58.6.
14:59.2.
14:59.47
15:00.4.
15:01.2.
15:01.87
15:03.2.
15:03.43
15:04.0.
15:04.1.
15:04.2.
15:04.8.

JASKOLSKI
MATUSEWICZ
ALINSKI
SZCZERBINSKI
HELAK
LESZCZYNSKI
BURDA
CHRABASZCZ
STANCZAK
RYBARCZYK
WOJTASIK
SIRANT
GADOMSKI
PAWLOWSKI
CELAK

KLU]J
MICHNIEWSKI
WOLLHERR
NIEBUDEK

Stawomir
Krzysztof
Stanistaw
Krzysztof
Leszek
Robert
Krzysztof
Jerzy
Lucjan
Jan
Kazimierz
Jézef
Pawet
Eugeniusz
Mateusz
Henryk
Grzegorz
Andrzej
Sylwester

68
52
45
53
62
75
70
44
42
66
43
56
02
40
96
47
55
53
48

LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
AZS Szczecin
Energetyk Gryfino
Orzet Watcz
Budowlani Szczecin
LKS Pomorze Stargard
AZS Szczecin

LKS Pomorze Stargard
Budowlani Szczecin
Pogon Szczecin

KL Iskra Biatogard
MKS Hermes Gryfino
KL Iskra Biatogard
MKL Szczecin

SKL Szczecin
Budowlani Szczecin
Budowlani Szczecin
SKL Szczecin

17.09.1977
11.10.1970
07.08.1966
20.09.1975
26.06.1981
16.07.1997
02.06.1991
09.10.1966
20.06.1946
07.08.1988
02.10.1968
01.06.1975
05.06.2021
03.10.1965
22.07.2017
16.10.1968
13.07.1974
13.07.1974
19.09.1968

Warszawa
todz
Poznan
Ziel. Gora
Poznan
Krakéw
Stargard
Szczecin
Gorzow
Lodz
Szczecin
Watcz
Piaseczno
Szczecin
Biatystok
Szczecin
Rostock
Rostock
Krakéw
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28:33.26
28:39.95
29:12.85
29:15.58
29:31.05
29:32.06
29:39.65
29:42.37
29:48.18
29:50.15
29:58.8.
30:04.47
30:08.42
30:10.24
30:15.23
30:17.18
30:18.78
30:18.89
30:19.0.
30:27.08
30:27.6.
30:28.38
30:29.09
30:40.2.
30:41.8.
30:43.53
30:48.3.
30:49.7.
30:50.36
30:52.57
30:56.30
30:57.0.
30:58.0.
31:04.72
31:07.65
31:14.53
31:14.95
31:15.57
31:19.33
31:21.2.
31:35.6.
31:38.6.
31:38.8.
31:39.6.
31:41.0.
31:41.0.
31:41.2.
31:42.0.
31:42.2.
31:42.8.
31:52.97
31:53.0.
31:54.13
32:00.6.
32:06.4.
32:09.0.
32:09.3.
32:20.0.
32:21.0.
32:22.8.
32:23.0.
32:23.53

SKARZYNSKI
ZALEWSKI
NOWICKI
SKORUPA
PATER
GOJRZEWSKI
MURAWSKI
KLECZEK
CICHOCKI
NOWICKI
LITTECK
KWIATKOWSKI
KABAT
PACULA
NAWROT
OLEJARZ

POCZWARDOWSKI

GIZYNSKI
SZEPCZYNSKI
KAPINSKI
KOCIECKI
GROBERSKI
SZCZESNIAK
ROCHOWSKI
KALCZYNSKI
LITTECK
BUGAJ
SZCZERBINSKI
ZAJAC

SAJEK
LESZCZYNSKI
WILKOWSKI
KOLODZIEJCZYK
PANKRATOW
BIALECKI
MAJDZINSKI
ZABIELSKI
PIWOWARCZYK
ORGANKA
STOLOWSKI
JAGODZINSKI
BRYLA
ALINSKI
STANCZAK
GIERBA
GOLINSKI
KOTELECKI
DYBALA
KRZEWINSKI
ZDEBSKI
LEWANDOWSKI
DAWCZYK
CELAK
KACZOROWSKI
MASLANEK
KOWALCZYK
SZUMOCKI
WYGANOWSKI
POKOJSKI
FLAK

PATER
JURGIEWICZ

10 000 m w historii ZZLA

Jerzy
Krystian
Adam
Marek
Krzysztof
Grzegorz
Zbigniew
Radostaw
Jarostaw
Bartosz
Marian
Stawomir
Damian
Radostaw
Krzysztof
Artur
Kamil
Mariusz
Adam
Stawomir
Leszek
Michat
Zenon
Janusz
Andrzej
Ryszard
Mirostaw
Krzysztof
Janusz
Marcin
Robert
Czestaw
Piotr
Pawet
Andrzej
Konrad
Jézef
Wojciech
Marcin
Mieczystaw
Wiadystaw
Jozef
Stanistaw
Lucjan
Krzysztof
Wiestaw
Jerzy
Waldemar
Ignacy
Jan
Tomasz
Henryk
Mateusz
Czestaw
Pawet
Ignacy
Andrzej
Andrzej
Feliks
Jozef
Jerzy
Bartosz

56
89
90
91
52
61
66
85
71
84
54
74
89
75
73
88
84
81
52
66
49

70
47
56
61
60
53
56
85
75
36
51
95
68
97
73
94
79
55
51
24
45
42
56
53
52
56
40
37
81
42
96
44
68
43
60
45
39
45
52
90

Budowlani Szczecin

UKS Barnim Goleniow
MKL Szczecin

UKS Barnim Goleniow
LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
Budowlani Szczecin

KB Sporting Miedzyzdroje
KMKL Sztorm Kotobrzeg
MKL Szczecin

LKS Pomorze Stargard
KMKL Sztorm Kotobrzeg

WMLKS Pomorze Stargard

Budowlani Szczecin
Budowlani Szczecin

MKL Szczecin

KB Sporting Miedzyzdroje
KB Sporting Miedzyzdroje
Budowlani Szczecin

KB Sporting Miedzyzdroje
AZS Szczecin

RAZ Szczecin

LKS Pomorze Stargard
SKL Szczecin

Budowlani Szczecin

LKS Pomorze Stargard
Budowlani Szczecin
Energetyk Gryfino

LKS Pomorze Stargard
MLUKS Mokasyn Ptoty
Budowlani Szczecin
Pogon Szczecin

KL Iskra Biatogard

MKS Hermes Gryfino

MKL Maraton Swinoujscie

WMLKS Pomorze Stargard

MKL Szczecin

WMLKS Pomorze Stargard

LKS Pomorze Stargard
Budowlani Szczecin
LKS Pomorze Stargard
Pogon Szczecin

SKL Szczecin

LKS Pomorze Stargard
Budowlani Szczecin
KL Iskra Biatogard
Budowlani Szczecin
Budowlani Szczecin
LKS Pomorze Stargard
Pogon Szczecin

MKL Szczecin

AZS Szczecin

MKL Szczecin

Pogon Szczecin

Orzet Watcz

LKS Pomorze Stargard
Budowlani Szczecin
KMKL Sztorm Kotobrzeg
LKS Pomorze Stargard
SKL Szczecin

LKS Pomorze Stargard
MKL Szczecin

29.07.1984
28.04.2019
07.04.2018
21.04.2012
29.07.1977
21.08.1982
31.05.1997
03.05.2011
30.05.1998
16.05.2015
14.08.1976
29.05.1999
28.04.2018
22.09.1996
20.08.1994
16.05.2015
03.05.2011
06.05.2006
25.06.1976
09.07.2003
05.10.1974
24.04.2021
24.08.1991
09.08.1971
01.05.1975
28.08.1982
19.08.1981
07.07.1984
03.06.1986
02.05.2010
07.09.1997
25.10.1965
23.08.1979
20.05.2017
09.09.1988
24.04.2021
06.05.2004
27.04.2014
17.06.2000
01.09.1974
02.10.1971
22.10.1955
19.10.1968
23.08.1975
28.05.1975
12.10.1980
01.05.1975
01.09.1974
02.10.1965
22.10.1966
24.08.2002
02.10.1965
29.04.2017
28.09.1969
16.09.1986
19.08.1967
14.09.1980
07.07.1984
02.10.1965
01.07.1972
01.07.1972
29.04.2017

Sopot
Biatogard
Braga (POR)
Mikotow
Bydgoszcz
Sopot
Sopot
Lidzbark Warm.
Bydgoszcz
Wieliczka
Stargard
Sopot
tomza
Wroctaw
Biatystok
Wieliczka
Lidzbark Warm.
Miedzyzdroje
Bydgoszcz
Ptock
Bydgoszcz
Goleniow
Biatystok
Warszawa
Szczecin
Lodz
Warszawa
Sopot
Grudziadz
Sosnowiec
Krakéow
Szczecin
Poznan
Bielsko-Biata
Sopot
Goleniow
Police
Biatogard
Poznan
Szczecin
Szczecin
Szczecin
Szczecin
Gorzow
Warszawa
Biatogard
Szczecin
Szczecin
Bydgoszcz
Szczecin
Krakow
Szczecin
Rybnik
Ole$nica
Sopot
Chorzéow
Raciborz
Sopot
Bydgoszcz
Szczecin
Szczecin
Rybnik



63
64
65
66
67
68

32:27.99
32:35.87
32:3791
32:41.8.
32:44.5.
32:46.8.

OLIWA
KRUCZKOWSKI
TWOR
MAKOSA
WALO
NADKANSKI

Michat
Dariusz
Maciej
Feliks
Zdzistaw
Andrzej

97
77
85
45
58
57

MKL Szczecin

LKS Pomorze Stargard
MLUKS Mokasyn Ptoty
Budowlani Szczecin
KL Iskra Biatogard
Ogrodnik Pyrzyce

19.09.2020
31.05.1997
22.09.2007
25.10.1967
13.10.1984
08.09.1978

Karpacz
Sopot
Pita
Szczecin
Stupsk
Lodz
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1:01.32
1:02.20
1:02.24
1:02.51
1:04.21
1:04.32
1:04.38
1:05.02
1:05.08
1:05.12
1:05.21
1:05.28
1:05.28
1:05.33
1:05.39
1:05.48
1:05.51
1:06.17
1:06.38
1:06.51
1:07.51
1:07.52
1:08.23
1:08.25
1:08.37
1:08.51
1:08.59
1:09.12
1:09.15
1:09.48
1:09.53
1:10.16
1:10.35
1:10.41
1:10.46
1:10.52
1:10.57
1:11.06
1:11.13
1:11.13
1:11.21
1:11.22
1:11.23
1:11.36
1:11.38
1:12.16
1:12.18
1:12.25
1:12.29
1:12.29
1:12.39
1:12.53
1:13.20
1:13.23
1:13.25
1:13.27
1:13.44
1:13.45
1:14.02
1:14.03
1:14.18
1:14.24
1:14.25

ZALEWSKI
GLADKI
CHABOWSKI
NOWICKI
GIZYNSKI
KABAT
KLECZEK
MURAWSKI
MAZERSKI
NOWAK
CICHOCKI
BEBLO
KAPINSKI
SZCZESNIAK
KOZLOWSKI
KWIATKOWSKI
WOJCIK
OLEJARZ

POCZWARDOWSKI

CHAWAWKO
ROJEWSKI
SAJEK
KULCZYK
JANICKI
NAWROT
NIEMCZAK
MASLANY
BUT

KUFEL
BIALECKI
LESZCZYNSKI
GRZONKA
KALINOWSKI
DEPUTAT
SZUMIEC
LULKA

KANIA

RABE
MLYNARSKI
ZABIELSKI
SKARZYNSKI
HRYCIUK
UDOWIENI
MUSIAL
KOZAK
KOTARSKI
BURDA
0SICKI
MAKAREWICZ
WITKOWSKI
NOWICKI
POKRZYWINSKI
POCHRANOWICZ
ORGANKA
WASZCZUK
JURGIEWICZ
GLOWACKI
PELO
PODBERESKI
BORZECKI
SZYMANSKI
CHUDZINSKI
WROBLEWICZ

poétmaraton w historii ZZLA

Krystian
Piotr
Marcin
Adam
Mariusz
Damian
Radostaw
Zbigniew
Bartosz
Andrzej
Jarostaw
Leszek
Stawomir
Zenon
Tomasz
Stawomir
Rafat
Artur
Kamil
Tomasz
Przemystaw
Marcin
Jerzy
Jarostaw
Krzysztof
Antoni
Pawet
Michat
Marcin
Andrzej
Robert
Pawet
Zbigniew
Marek
Jan
Marek
Marian
Marcin
Grzegorz
Jézef
Jerzy
tukasz
Zdzistaw
Adam
Arkadiusz
Wiestaw
Krzysztof
Artur
Damian
Mateusz
Bartosz
Krzysztof
Janusz
Marcin
Tomasz
Bartosz
Michat
Artur
Jozef
Norbert
Sylwester
Tadeusz
Jerzy

89
72
86
90
81
89
85
66
76
66
71
66
66
70
60
74
72
88
84
74
75
85
62
66
73
55
68
78
79
68
75
84
82
64
59
59
60
79
71
73
59
86
56
58
72
56
63
79
82
93
84
62
56
79
80
90
82
78
63
80
73
75
61

UKS Barnim Goleniow

KB Sporting Miedzyzdroje
Pomerania Szczecinek
MKL Szczecin

KB Sporting Miedzyzdroje
WMLKS Pomorze Stargard
KB Sporting Miedzyzdroje
Budowlani Szczecin

KB Sporting Miedzyzdroje
KB Sporting Miedzyzdroje
KL Iskra Biatogard

KB Sporting Miedzyzdroje
KB Sporting Miedzyzdroje
LKS Pomorze Stargard

KB Sporting Miedzyzdroje
KMKL Sztorm Kotobrzeg
KB Sporting Miedzyzdroje
MKL Szczecin

KB Sporting Miedzyzdroje
Artech Dab Debno

KMKL Sztorm Kotobrzeg
MLUKS Mokasyn Ptoty
Gtaz Tychowo

Energetyk Gryfino
Budowlani Szczecin

KB Sporting Miedzyzdroje
Watcz

KL Iskra Biatogard

Battyk Koszalin
Swinoujécie

MKL Szczecin

MKL Szczecin

UKL Osemka Police

KB Sporting Miedzyzdroje
Polmo Szczecin

Szczecin

Police

MKL Szczecin

Rzeplino

MKL Szczecin

MKL Szczecin

MKS Dab Debno Lubuskie
Silnowo

Budowlani Szczecin
Koszalin

Police

KPP Kotobrzeg

Delf Gryfino

Jedynka Szczecinek

KL KL Iskra Biatogard
MKL Szczecin

TKKF Tytan Police

pow. Koszalin

LKS Pomorze Stargard
Uniwersytet Szczecin

LKS Olimpic Szczecin
MLUKS Mokasyn Ptoty
LUKS Wieza Postomino
Szczecin
niestowarzyszony

ULKS Barwice

KB Sporting Miedzyzdroje
Stargard

17.10.2020
23.03.2002
30.09.2018
01.05.2022
06.09.2009
17.09.2021
27.03.2011
15.02.1998
24.03.2002
25.03.2000
21.09.2002
22.09.2002
20.07.2003
01.03.1998
27.08.1994
22.09.2002
05.09.2004
03.04.2022
06.09.2009
02.06.2002
16.08.2003
28.03.2010
24.09.2000
16.05.2004
03.03.1996
14.09.2003
07.09.2001
24.09.2000
25.03.2006
1990
25.03.2000
06.09.2015
22.03.2015
11.06.1995
24.06.1984
1990
1990
09.09.2001
01.09.2001
05.09.2004
15.05.2011
27.02.2011
09.09.2001
02.03.1997
25.03.2007
1990
1990
07.07.2002
22.09.2002
06.09.2015
13.09.2015
22.09.2002
01.04.2001
08.07.2001
06.07.2003
07.09.2014
04.03.2012
13.09.2015
07.07.2002
18.06.2016
18.06.2016
15.08.2002
09.09.2001

Gdynia
Den Haag
Glasgow (GBR)
Verona (ITA)
Pita
Bydgoszcz
Warszawa
Uitslag (Hol)
Metz

Praga
Ulster
Saint-Denis
Okonek
Frankfurt
Brzeszcze
Ustka

Pita
Poznan
Pita

Jawor
Ustka
Poznan
Ustka
Szczecin
Kitzmann Cup
Warszawa
Ustka
Ustka
Warszawa
Gdansk
Praga

Pita
Krakéow
Otwock
Otwock
Gdansk
Gdansk
Pita
Wolgast
Pita
Thionville
Wigzowna
Pita
Frankfurt
Bydgoszcz
Gdansk
Gdansk
Szczecin
Ustka

Pita
Zielona Goéra
Ustka
Wrzes$nia
Szczecin
Szczecin
Pita

Paris
Zielona Gora
Szczecin
Wroctaw
Wroctaw
Radzymin
Pita



64
65
66
67
68
69
70
71

1:14.28
1:14.30
1:14.42
1:14.51
1:15.01
1:15.24
1:15.32
1:15.45

CHUDY
KOTELECKI
SZYCH
ZABORSKI
TATARCZAK
CHWEDIUK
MUS
PECYNA

Sylwester
Jerzy
Robert
Ryszard
Norbert
Andrzej
Przemystaw
Andrzej

81
52
71
71
71
87
80
70

TKKF Stawsko

Polmo Szczecin

MKL Szczecin

CSSP Koszalin

Stepnica p.Goleniow
Maratonczyk Team Szczecin
KL Iskra Biatogard

LKS Stawno

05.09.2004
24.06.1984
02.03.2003
06.09.2009
09.09.2001
29.03.2009
24.09.2000
25.04.2004

Pita
Otwock
Wigzowna
Pita

Pita
Warszawa
Ustka
Wroctaw
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2:10.13
2:10.17
2:10.21
2:11.16
2:11.42
2:12.48
2:13.30
2:13.42
2:14.14
2:16.19
2:17.06
2:17.28
2:18.08
2:18.29
2:18.35
2:18.52
2:19.05
2:19.32
2:19.46
2:20.23
2:20.24
2:20.50
2:21.18
2:21.58
2:21.9.
2:22.38
2:22.59
2:24.57
2:25.10
2:25.20
2:25.37
2:26.41
2:26.45
2:28.10
2:28.20
2:28.25
2:28.33
2:28.56
2:30.53
2:28.56
2:29.53
2:30.52
2:31.01
2:32.24
2:32.52
2:33.17
2:33.37
2:33.49
2:33.59
2:34.09
2:34.32
2:34.51
2:34.58
2:35.14
2:36.24
2:36.36
2:36.52
2:37.34
2:38.15
2:38.16
2:38.18
2:38.26

ZALEWSKI
CHABOWSKI
NOWICKI
GLADKI
SKARZYNSKI
NOWAK
GIZYNSKI
BEBLO
KOZLOWSKI
WOJCIK
PATER
UDOWIENI
CICHOCKI
SZCZESNIAK
JANICKI
MOSIADZ
ROJEWSKI
MURAWSKI
MAZERSKI
KWIATKOWSKI
KAPINSKI
KLECZEK
WROBLEWICZ
KOLODZIEJCZYK
SZEPCZYNSKI
POCZWARDOWSKI
NIEMCZAK
BAK

ZAJAC
CHAWAWKO
BIALY
MAKOSA
GLOWACKI
LESZCZYNSKI
PELO
SZUMIEC
SZUMOCKI
ANIA
KALINOWSKI
KULCZYK
HRYCIUK
GEBALA
SZCZERBINSKI
STANCZAK
MLYNARSKI
SANECKI
KOTELEWSKI
MIGALA
WIEZIK
POKRZYWINSKI
KOTARSKI
PODBERESKI
SALGAN
MALINOWSKI
BOGDANOWICZ
LITTECK
JURGIEWICZ
LULKA

SZYCH
WYGANOWSKI
TOBOLA
SOBCZYK

maraton w historii ZZLA

Krystian
Marcin
Adam
Piotr
Jerzy
Andrzej
Mariusz
Leszek
Tomasz
Rafat
Krzysztof
Zdzistaw
Jarostaw
Zenon
Jarostaw
Zbigniew
Przemystaw
Zbigniew
Bartosz
Stawomir
Stawomir
Radostaw
Jerzy
Piotr
Adam
Kamil
Antoni
Kazimierz
Janusz
Tomasz
Zbigniew
Felicjan
Michat
Robert
Artur

Jan
Andrzej
Marian
Zbigniew
Jerzy
tukasz
Stanistaw
Krzysztof
Lucjan
Grzegorz
Marek
Kazimierz
Michat
Henryk
Krzysztof
Wiestaw
Jozef
Krzysztof
Jerzy
Zbigniew
Ryszard
Bartosz
Marek
Robert
Andrzej
Roman
Robert

89
86
90
72
56
66
81
66
60
72
52
56
71
70
66
59
75
66
76
74
66
85
61
51
52
84
55
56
56
74
56
45
82
75
78
54
60
60
82
62
86
57
53
42
71
65
59
83
45
62
56
63
58
42
57
61
90
59
71
45
57
67

UKS Barnim Goleniow
STS Pomerania Szczecinek
MKL Szczecin

KB Sporting Miedzyzdroje
Budowlani Szczecin
Montbud Nowogard

KB Sporting Miedzyzdroje
KB Sporting Miedzyzdroje
KB Sporting Miedzyzdroje
KB Sporting Miedzyzdroje
LKS Pomorze Stargard
Silnowo

KL Iskra Biatogard

LKS Pomorze Stargard
Energetyk Gryfino
Budowlani Szczecin
KMKL Sztorm Kotobrzeg
Budowlani Szczecin

KB Sporting Miedzyzdroje
KMKL Sztorm Kotobrzeg
KB Sporting Miedzyzdroje
KB Sporting Miedzyzdroje
LKS Pomorze Stargard

KL Iskra Biatogard
Budowlani Szczecin

KB Sporting Miedzyzdroje
KB Sporting Miedzyzdroje
LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
Artech Dab Debno
Budowlani Szczecin
Spotem Szczecin

Mokasyn Ptoty

MKL Szczecin

Wieza Postomino

Police

Budowlani Szczecin
Police

UKL Osemka Police

TKKF Koszalin

Stowarz. Maraton Debno
Olimp Lobez

Energetyk Gryfino

LKS Pomorze Stargard
Rzeplino p.Pyrzyce
Energetyk Gryfino

LKS Pomorze Stargard
Ironman Szczecin

Zak Watcz

TKKF Tytan Police

Police

OSiR Debno

Police

Maraton Swinoujscie
Polmo Szczecin

LKS Pomorze Stargard
MKL Szczecin

Szczecin

MKL Szczecin

KMKL Sztorm Kotobrzeg
Lan Koszalin

KMP Kotobrzeg

2021.12.05 |Valencia (ESP)
18.04.2021 Enschede (NED)
18.04.2021 Enschede (NED)
21.04.2002 Hamburg
06.04.1986 Debno
08.12.1999 Palermo
18.04.2010 Wieden
08.04.2001 Paryz
23.04.1994 Belgrad
08.04.2001 Debno
25.10.1978 Budapeszt
1988
29.10.2000  Frankfurt
25.04.1999 Wroctaw
1994 Appeldorn
06.04.1986 Debno
30.11.2003 La Rochelle
24.09.1995 Warszawa
14.04.2002 Debno
25.04.2004 Wroctaw
13.04.2003 Debno
29.09.2013 Warszawa
16.05.1993  Wroctaw
20.08.1978 Otwock
16.09.1976 Debno
27.03.2011 Bratislava (SVK)
05.10.2003  St. Paul
06.05.1984 Debno
27.03.1988 Debno
30.09.2001 Warszawa
20.08.1978 Otwock
27.04.1980 Debno
28.04.2013 Manchester (GBR)
16.04.2000 Debno
15.04.2012 Debno
05.04.1987 Debno
27.04.1980 Debno
1992 Wroctaw
19.04.2015 Krakéw
30.09.2001 Warszawa
25.09.2022 Berlin (GER)
1992 Berlin
24.05.1981 Debno
15.06.1975 Debno
30.09.2001 Berlin
1991
1985 Warszawa
10.04.2005 Debno
1992
10.10.2004 Poznan
1991 Poczdam
04.04.2004 Debno
27.03.1988 Debno
20.04.1986 Wolgast
05.04.1987 Debno
26.09.1982 Warszawa
19.09.2015  Szczecin
27.03.1988 Debno
30.09.2001 Berlin
06.04.1986 Debno
27.03.1988 Debno
15.04.2007 Debno



63 2:38.56  ZABORSKI Ryszard 71 CSSP Koszalin 27.09.2009 Warszawa
64 2:38.57 PACULA Radostaw 75 KMR Police 30.09.2001 Berlin
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6:17.56
6:22.33
6:33.11
6:45.53
7:01.16
7:11.35
7:23.06
7:28.29
7:38.55
7:49.13
7:51.33
7:54.13
7:55.23
8:04.16
8:11.46
8:13.48
8:16.00
8:22.19
8:28.33
8:30.55
8:31.38
8:40.01
8:41.10
8:42.11
8:46.40
9:09.39
9:11.48
9:14.57
9:26.12
9:27.18
9:28.01
9:28.47
9:42.41
9:46.08
9:54.10
9:59.30
10:03.52
10:20.07
10:25.08
10:25.21
10:32.25
10:37.32
10:41.32
11:14.45
11:34.57
11:38.09
11:39.37
12:18.57
12:47.10

SZUMIEC
JANICKI
WROBLEWICZ
CHAWAWKO
MAKOSA
BOGDANOWICZ
KULCZYK
MALINOWSKI
PISMENKO
KOTARSKI
POKRZYWINSKI
LASOTA
KOTLECKI
KASPRZAK
LISZEWSKI
BUREK
STASZALEK
MATURA
ZWIERZ
KOZDROWSKI
KOSOBUDZKI
MATUSIAK
MAJCHRZAK
ZASADA
SWIDZINSKI
MARCINIAK
MARCINKIEWICZ
MALINIAK
LESZCZAK

PILZ

JASICZEK
FOLTYNOWICZ
WOJTASIAK
MALINOWSKI
CHUDY
ZAWADZKI
KOBIELA
ZELEK
WODNICKI
RZEZNICKI
SZPILOWSKI
GRZESINSKI
KOZLOWSKI
KOSIORKIEWICZ
DUZE]
PIETRZAK
WIRZMAN
KOPEC
SKURATOWICZ

100 km w historii ZZLA

Jan
Jarostaw
Jerzy
Tomasz
Felicjan
Zbigniew
Jerzy
Zbigniew
Wojciech
Wiestaw
Krzysztof
Mirostaw
Jerzy
Bogdan
Zygmunt
Andrzej
Zbigniew
Jan
Stanistaw
Wiestaw
Henryk
Tomasz

J
Szczepan
Andrzej
Janusz
Leszek
Mikotaj
Jan
Ryszard
Roman
Bernard
Jerzy
Adam
Henryk
Kazimierz
Marian
Artur
Zygmunt
Stanistaw
Wtodzimierz
Jacek
Henryk
Wiadystaw
Bogustaw
Mieczystaw
Czestaw
Jan
Marian

54
66
61
74
45
57
62
54
63
54
62
53
52
54
51
52
50
53
57
60
44
72
54
55
58
57
51
47
52
57
60

47
57
55
64
36

51
55
56
51
53
57
55

41
18
28

FMS Polmo Szczecin
Energetyk Gryfino
LKS Pomorze Stargard
Artech Dab Debno
Police

Szczecin

Gtaz Tychowo

KB Neptun Kotobrzeg
Spéjnia Swidwin
TKKF Tytan Police
TKKF Tytan Police
PKS Watcz

Szczecin

KB Neptun Kotobrzeg
Szczecin

Szczecin

Gryfino

Police

Koszalin

Szczecin

Szczecin

Wieza Postomino
Trzebiatow

Gryfino

Szczecin

Ustronie Morskie
Police

Szczecin

TKKF Police
Swinoujécie
Stargard

ZPS Szczecin
Stargard

Swie¢ p. Stawno
Swieé p. Stawno
Trabki p. Stargard
Polmo Szczecin

ZKS Reda Wolin
Polmo Szczecin

KS Chemik Police
Stargard

TKKF Szczecin
TKKF Triathlon Szcz.
TKKF Tytan Police
Trzebiatow
Szczecin

Szczecin

Szczecin
Swinoujécie

13.09.1986
21.10.1995
10.10.1992
01.10.2000
27.10.1984
26.10.1987
17.10.1998
18.10.1997
18.09.1993
01.10.2000
01.10.2000
08.10.1994
10.10.1982
12.10.1996
10.10.1982
18.10.1997
27.10.1984
27.10.1984
25.10.1986
25.10.1986

5.11.1983
15.09.2013
26.10.1985
27.10.1984
26.10.1985
25.10.1986
10.10.1982
27.10.1984
26.10.1987
10.10.1982
01.03.2003
26.10.1987
14.10.1989
01.03.2003
01.03.2003
01.03.2003
26.10.1987
26.10.1987
12.10.1991
14.10.1990
27.10.1984
26.10.1985
25.10.1986
15.10.1988
15.10.1988
10 10.1982
05.11.1983
05.11.1983
10.10.1982

Winschoten (NED)
Kalisz
Kalisz
Kalisz
Kalisz
Kalisz
Kalisz
Kalisz
Winschoten (NED)
Kalisz
Kalisz
Kalisz
Kalisz
Kalisz
Kalisz
Kalisz
Kalisz
Kalisz
Kalisz
Kalisz
Kalisz
Winschoten (NED)
Kalisz
Kalisz
Kalisz
Kalisz
Kalisz
Kalisz
Kalisz
Kalisz
Koszalin
Kalisz
Kalisz
Koszalin
Koszalin
Koszalin
Kalisz
Kalisz
Kalisz
Kalisz
Kalisz
Kalisz
Kalisz
Kalisz
Kalisz
Kalisz
Kalisz
Kalisz
Kalisz
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13.96
13.97
14.06
14.08
14.57
14.4.
14.5.
14.66
14.68
14.89
14.7.
14.94
15.03
15.09
14.9.
14.9.
15.0.
15.0.
15.25
15.29
15.1.
15.44
15.3.
15.3.
15.3.
15.59
15.60
15.4.
15.4.
15.4.
15.4.
15.70
15.5.
15.5.
15.5.
15.5.
15.76
15.77
15.6.
15.93
15.7.
15.7.
15.7.
15.96
15.96
15.96
16.01
16.01
15.8.
15.8.
15.8.
16.05
16.06
15.9.
15.9.
15.9.
15.9.
16.0.
16.0.
16.0.
16.0.
16.0.

FRACKIEWICZ
JUNIEWICZ
STASKIEWICZ
SANTKIEWICZ
MALAK
BUDNIK
PIECYK
TERCZYNSKI
CZAK

STYPA
KLOSOWICZ

MOCZYDEOWSKI

LESNICKI
KOWALSKI
KRUSZYNSKI
JAWORSKI
MAKSYMOW
KOZAKIEWICZ
LOSIN
SERKIEZ
ROSA

OLESZCZYSZYN

SZCZECINSKI
MILEWSKI
BIEC

BULWAN
ROSADA
TYMOSIEWICZ
CZAJKOWSKI
MICHALAK

MLODOJEWSKI

SOCHALSKI
PACHOL
WYSOCKI
KUDEA
OKRUTNY

LIS

woJs

BECHT
SKIERKOWSKI
HOLAK
MAJEWSKI
KRYSTOSIK
TOMCZYK
SAKOWICZ
SKIERKOWSKI
RADZIKOWSKI
WASYLIADYS
TOEKE
DUDZIAK
GAPINSKI
SUWALA
KUDUK
WITKOWICKI
ROMACKI
MACIEJEWSKI
DUSZEK
KSIENIEWICZ
JAROSZ
STRONSKI
HAWRYLUK

CHRZANOWSKI

110 m ppl w historii ZZLA

Natan
Jakub
Dominik
Wiktor
Pawet
Janusz
Stefan
Robert
Jakub
Wojciech
Stanistaw
Pawet
Michat
Mariusz
Zygmunt
Leszek
Roman
Wiadystaw
Rafat
Grzegorz
Andrzej
Piotr
Kazimierz
Zygfryd
Zbigniew
Dawid
Karol
Zdzistaw
Jerzy
Stanistaw
Lech
Andrzej
Bolestaw
Krzysztof
Andrzej
Mariusz
Michat
Krzysztof
Lechostaw
Rafat
Kazimierz
Wtodzimierz
Stawomir
Marcin
Rafat
Jacek
Henryk
Radostaw
Jan
Wactaw
Dariusz
Jacek
Marcin
Janusz
Wawrzyniec
Wiadystaw
Andrzej
Ryszard
Kazimierz
Franciszek
Norbert
Cezary

01
93
93
98
90
58
56
77
01
90
57
94
88
67
35
55
41
53
02
71
67
97
30
55
59
98
81
33
43
48
62
62
24
52
52
58
07
73
42
80

58
56
76
73
79
59
73
42
41
69
66
75

48
53
68
35
44
44
47
62

STS Pomerania Szczecinek
STS Pomerania Szczecinek
STS Pomerania Szczecin
STS Pomerania Szczecinek
MKL Szczecin

KL Battyk Koszalin
LKS Pomorze Stargard
MKL Szczecin

MKL Szczecin

STS Pomerania Szczecinek
KL Battyk Koszalin
STS Pomerania Szczecinek
MKL Szczecin

Orle Szczecinek

KL Iskra Biatogard

KL Battyk Koszalin
Pogon Szczecin

KL Battyk Koszalin
MKL Szczecin

Orzetl Watcz
Budowlani Szczecin
MKS Hermes Gryfino
AZS Szczecin

LKS Pomorze Stargard
KL Battyk Koszalin

KS Zak Watcz

KL Iskra Biatogard
AZS Szczecin

Zagiel Koszalin

KL Battyk Koszalin
Ogrodnik Pyrzyce

KL Iskra Biatogard
Pogon Szczecin
Darzbor Szczecinek
SKL Szczecin

KL Battyk Koszalin
MKL Szczecin

MKS Hermes Gryfino
AZS Szczecin

Zak Watcz

KL Iskra Biatogard

KL Battyk Koszalin
Ogrodnik Pyrzyce

LKS Pomorze Stargard
Budowlani Szczecin
Zak Watcz

Budowlani Szczecin
LKS Pomorze Stargard
KL Iskra Biatogard
AZS Szczecin

UKS Barnim Goleniow
Budowlani Szczecin
MKS Hermes Gryfino
Budowlani Szczecin
LKS Pomorze Stargard
SKL Szczecin

Orzet Watcz

KL Iskra Biatogard
LKS Pomorze Stargard
AZS Szczecin

SKL Szczecin

KL Battyk Koszalin

24.07.2021
11.06.2016
23.07.2017
09.06.2018
09.06.2012
19.08.1983
05.06.1977
11.06.2000
24.07.2021
14.06.2008
09.05.1976
18.05.2019
27.05.2006
11.06.1986
30.06.1961
26.09.1976
27.06.1964
19.05.1976
17.07.2021
26.05.1990
18.07.1987
04.06.2017
02.10.1965
14.09.1974
11.07.1981
23.06.2018
20.05.2000
02.10.1965
20.08.1967
23.07.1974
30.05.1982
28.09.1982
30.06.1961
28.09.1972
28.07.1973
28.05.1977
24.04.2022
02.09.1991
05.06.1965
12.06.1998
28.07.1963
28.05.1977
05.10.1978
04.06.1994
16.09.1995
14.06.1997
23.06.1984
10.09.1989
13.08.1961
02.10.1965
25.05.1986
22.06.1983
19.06.1993
09.06.1955
1970
02.07.1971
07.09.1985
1959
06.10.1962
1967
1967
11.08.1981

Suwatki
Biatogard
Biatystok
Stubice
Koszalin
Zielona Goéra
Lubin
Poznan
Suwatki
Koszalin
Bydgoszcz
Warszawa
Biatogard
Poznan
Poznan
Spata
Stargard
Warszawa
Biatogard
Poznan
Poznan
Krakow
Szczecin
Stargard
Sopot
Ztocieniec
Biatogard
Szczecin
Chorzéw
Warszawa
Poznan
Warszawa
Poznan
Szczecinek
Szczecin
Koszalin
Szczecin
Stargard
Szczecin
Poznan
Biatogard
Koszalin
Poznan
Poznan
Grudziadz
Poznan
Lublin
Poznan
Koszalin
Szczecin
Poznan
Zielona Goéra
Biatogard
Wroctaw

Warszawa
Bydgoszcz

Stargard

Sopot



63

16.0.

KACPROWICZ

Tomasz

66 KL Iskra Biatogard

09.09.1984  Poznan
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48.59
51.23
52.09
52.35
52.79
5291
52.96
53.06
53.3.
53.65
53.79
54.04
54.22
54.35
54.42
54.2
54,55
54.5.
54.5.
54.74
54.6.
54.7.
54.84
55.08
55.09
55.0.
55.15
55.2.
55.2.
55.2.
55.40
55.3.
55.68
55.6.
55.6.
55.7.
55.7.
55.8.
55.8.
55.8.
55.94
55.9.
56.0.
56.0.
56.18
56.22
56.27
56.1.
56.35
56.2.
56.2.
56.39
56.40
56.43
56.50
56.3.
56.4.
56.5.
56.5.
56.88
56.7.

DOBEK
PIECYK
JAWORSKI
KLOSOWICZ
TOMCZAK
SUWALA
JANUSZEWSKI
ZACHCIAL
ROMACKI
MLEYNARCZYK
MIASKOWSKI
SERKIEZ
RZEPKA
OLEJNICZAK

ZNAMIROWSKI

MICHALAK
LUCHCINSKI
SZYMANSKI
KLOPSCH
NIZNIK
WOZNIAK
ZIMMER
SOLNICA
GAPINSKI
GOSZCZYNSKI
KUMISZCZE
MALAK
WIERZBICKI
MACIEJEWSKI
BUDNIK
LENKOWSKI
LASKOWSKI
OKRUTNY
MAKSYMOW
SOKOLOWSKI
TOEKE

GRZEGORZEWSKI

SZAFKOWSKI
SEREDYNSKI
CZAJKOWSKI

CHRZANOWSKI

MAJEWSKI
MALAK

DOBROWOLSKI

SLODZINSKI
BARANOWSKI
CZEPULONIS
GOSZCZYNSKI
JAROSZ
GAJEWSKI
SUSLOWICZ
WOZNIAK

STANISZEWSKI

WALDA
WILCZYNSKI
LALAK
PIECYK
JASTRZEBSKI
WYPART
SROKA
CHRABASZCZ

400 m ppt w historii ZZLA

Patryk
Stefan
Leszek
Stanistaw
Piotr
Jacek
Pawet
Adrian
Wawrzyniec
Leszek
Rafat
Grzegorz
Rafat
Jakub
Seweryn
Stanistaw
Mateusz
Jan
Edward
Daniel
Jerzy
Marek
Robert
Dariusz
Adam
Zdzistaw
Krzysztof
Jerzy
Wiadystaw
Janusz
Dariusz
Andrzej
Mariusz
Stefan
Wtiadystaw
Jan

Jerzy
Zbigniew
Kazimierz
Jerzy
Cezary
Wtodzimierz
St
Krzysztof
Bartosz
Marcin
Krzysztof
Tadeusz
Bartosz
Leszek
Edwin
Zdzistaw
Mariusz
Aleksander
Pawet
Mirostaw
Zbigniew
Roman
Janusz
Tomasz
Jerzy

94
58
55
57
66
66
72
95
48
66
93
71
74
97
84
48
88
52
57
95
49
61
79
60
73
37
64
49
53
58
58
57
58
43
44
42
49
38
47
43
61
59

61
73
84
97
47
02
48
48
58
70
72
90
55
57
42
46
70
44

MKL Szczecin

LKS Pomorze Stargard
KL Battyk Koszalin

KL Battyk Koszalin
Budowlani Szczecin
Budowlani Szczecin
LKS Pomorze Stargard
MKL Szczecin

LKS Pomorze Stargard
KL Iskra Biatogard
MKL Szczecin

Orzet Watcz

OKL Koszalin

STS Pomerania Szczecinek
MKL Szczecin

KL Battyk Koszalin
MKS Hermes Gryfino
Budowlani Szczecin
LKS Pomorze Stargard
LKS Olimpic Szczecin
AZS Szczecin

KL Iskra Biatogard

KL Battyk Koszalin
UKS Barnim Goleniow
LKS Pomorze Stargard
Pogon Szczecin
Budowlani Szczecin
KL Battyk Koszalin
SKL Szczecin

KL Battyk Koszalin
Budowlani Szczecin
LKS Pomorze Stargard
KL Battyk Koszalin
Pogon Szczecin

AZS Szczecin

KL Iskra Biatogard

KL Iskra Biatogard
LKS Pomorze Stargard
Pogon Szczecin

Zagiel Koszalin

KL Battyk Koszalin

KL Battyk Koszalin
Czarni Szczecin

LKS Pomorze Stargard
Budowlani Szczecin
Jedynka Szczecinek
LKS Olimpic Szczecin
LKS Pomorze Stargard
STS Pomerania Szczecinek
LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
KL Battyk Koszalin
Orzet Watcz

KMKL Sztorm Kotobrzeg
KMKL Sztorm Kotobrzeg
LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
Pogon Szczecin

AZS Szczecin

KL Battyk Koszalin
AZS Szczecin

09.08.2018
21.08.1977
25.06.1976
12.07.1976
08.06.1986
31.05.1987
25.08.1991
03.06.2017
17.09.1972
29.07.1990
03.06.2012
22.06.1990
16.07.1993
29.06.2015
24.06.2005
06.10.1968
23.09.2007
06.10.1974
08.07.1975
18.05.2013
25.05.1969
02.06.1979
31.07.1999
20.08.1986
17.07.1992
03.07.1966
21.07.1982
28.09.1968
26.06.1971
24.07.1975
28.07.1981
08.08.1976
12.06.1977
14.06.1964
28.06.1964
13.08.1964
09.08.1969
14.06.1964
01.10.1967
09.06.1969
28.07.1981
15.08.1976
1956
25.06.1980
23.06.1991
10.06.2007
16.05.2015
08.09.1968
03.07.2021
15.06.1968
16.05.1971
09.07.1978
17.06.1990
15.06.1991
01.08.2008
24.07.1976
04.06.1977
16.06.1963
25.05.1969
26.05.1989
16.10.1963

Berlin (GER)
Donieck
Bydgoszcz
Warszawa
Sopot
Stargard
Poznan
Biatogard
Szczecin
Warszawa
Szczecin
Pita
Warszawa
Biata Podlaska
Biata Podlaska
Szczecinek
Zielona Gora
Bydgoszcz
Warszawa
Poznan
Poznan
Koszalin
Biatogard
Pita

Kielce
Zielona Goéra
Poznan
Warszawa
Szczecin
Biatystok
Poznan
Poznan
Warszawa
Szczecin
Stargard
Biatogard
Biatogard
Szczecin
Gdansk
Biatogard
Poznan
Warszawa

Sopot
Poznan
Wroctaw
Szczecin
Wroctaw
Lublin
Kalisz
Warszawa
Warszawa
Poznan
Pita
Torun
Bydgoszcz
Lubin
Szczecin
Poznan
Poznan
Szczecin
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8:16.20
8:17.09
8:32.73
8:35.55
8:37.76
8:38.15
8:38.74
8:48.1.
8:52.37
8:56.50
8:58.3.
9:01.0.
9:01.8.
9:02.4.
9:03.8.
9:04.69
9:06.75
9:07.10
9:07.14
9:07 4.
9:08.6.
9:11.3.
9:11.94
9:12.53
9:12.54
9:14.51
9:16.20
9:16.65
9:16.8.
9:18.0.
9:18.6.
9:19.4.
9:19.4.
9:19.5.
9:19.9.
9:21.41
9:21.51
9:23.8.
9:24.6.
9:25.22
9:25.86
9:26.89
9:26.69
9:26.8.
9:28.86
9:29.0.
9:29.4.
9:29.4.
9:29.8.
9:31.6.
9:37 4.
9:37.47
9:37.6.
9:37.8.
9:39.8.
9:40.0.
9:41.0.
9:41.4.
9:41.73

ZALEWSKI
WOJCIK
KLECZEK
GIZYNSKI
SIKORSKI
STANISZEWSKI
MAMINSKI
KOLECZEK
SKORUPA
PAWLOWSKI
SKARZYNSKI
WILKOWSKI
ZDEBSKI
KRZYSIEK
PAWLAK
WITKOWSKI
STENCEL
PRZYGORSKI
MALINSKI
PATER
WOJTASIK
ROCHOWSKI
WROBEL
OLEJARZ
MISIEWICZ
KLIMEK
PAWLIKOWSKI
LINOWIECKI
WOSINSKI
ZIELINSKI
IMIELSKI
BUDZYNSKI
KOLCZYNSKI
WOLLHERR
BINDASZEWSKI
HOFFMAN

AUGUSTYNOWICZ

WOJCIK
STANCZAK
GALKOWSKI
AZARKIEWICZ
SIKORSKI
JANICKI
NADKANSKI
PIASEK
KLIMECKI

KOLODZIEJCZYK

WILCZYNSKI
KACZOROWSKI
KOTZBACH
MALINOWSKI
WEGRZYN
SELOWINSKI
ROSC
MAKOSA
SKAPSKI
BOBROWICZ
CHROMIK
LESZCZYNSKI

3000 m z przeszkodami w historii ZZLA

Krystian
Rafat
Radostaw
Mariusz
Tomasz
Mariusz
Bogustaw
Artur
Marek
Maciej
Jerzy
Czestaw
Jan
Zbigniew
Ryszard
Stanistaw
Mariusz
Pawet
Zbigniew
Krzysztof
Kazimierz
Janusz
Jakub
Artur
Jerzy
Andrzej
Robert
Cezary
Jerzy
Krzysztof
Marian
Janusz
Andrzej
Andrzej
Wiestaw
Aleksander
Jacek
Michat
Lucjan
Damian
Stanistaw
Andrzej
Jarostaw
Andrzej
Kamil
Andrzej
Piotr
Wiestaw
Czestaw
Roman
Jerzy
Rafat
Mirostaw
Eugeniusz
Feliks
Ryszard
Roman
Henryk
Robert

89
72
85
81
77
70
55
63
91
70
56
36
37
56
54
61
78
83
76
52
43
47
99
88
62
74
71
60
43
56
36

56
53
58
72
78
36
42
94
68
61
66
57
90
55
51
56
44
42
42
71
47
38
45
46
50

75

UKS Barnim Goleniow
KB Sproting Miedzyzdroje
KB Sproting Miedzyzdroje
KB Sproting Miedzyzdroje
LKS Pomorze Stargard
Bukowina Watcz
Battyk Rewal
Budowlani Szczecin
UKS Barnim Goleniéw
MKL Maraton Swinoujscie
AZS Szczecin

Pogon Szczecin

Pogon Szczecin

LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
Pogon Szczecin

SKL Szczecin

KL Battyk Koszalin
MKL Szczecin

KL Iskra Biatogard
Budowlani Szczecin
LKS Pomorze Stargard
OKL Koszalin

SKL Szczecin

Sokot Pyrzyce

Pogon Szczecin

AZS Szczecin
Budowlani Szczecin
AZS Szczecin

AZS Szczecin
Bukowina Watcz

LKS Pomorze Stargard
AZS Szczecin

LKS Pomorze Stargard
Wieza Postomino

LKS Pomorze Stargard
Budowlani Szczecin
MKS Hermes Gryfino
Ogrodnik Pyrzyce
UKL Osemka Police
LKS Pomorze Stargard
KL Iskra Biatogard
Orzet Watcz

Pogon Szczecin

AZS Szczecin

LKS Pomorze Stargard
Orle Szczecinek

LKS Pomorze Stargard
AZS Szczecin
Budowlani Szczecin
LKS Pomorze Stargard
AZS Szczecin

LZS Kotobrzeg
Budowlani Szczecin

05.06.2014
25.07.2000
03.06.2012
28.05.2007
15.06.1997
11.08.1991
24.07.1993
22.07.1985
21.07.2015
20.06.1989
25.07.1979
02.07.1966
22.07.1966
08.08.1979
18.08.1974
14.09.1980
31.05.1997
13.09.2003
28.09.1996
05.09.1976
21.09.1968
23.09.1970
13.06.2018
24.06.2016
16.09.1984
14.09.1996
31.08.1991
14.07.1991
08.09.1968
29.08.1976
23.09.1962
23.06.1957
31.08.1975
25.06.1978
16.09.1978
31.08.1991
31.05.1997
27.09.1959
28.09.1969
04.07.2013
10.09.1988
15.09.1981
10.09.1988
15.10.1978
02.08.2008
01.07.1973
03.10.1971
12.06.1962
08.09.1968
20.09.1964
12.06.1966
29.06.1989
29.07.1967
1959
12.06.1966
22.09.1968
27.05.1973
29.06.1962
13.09.1997

Rzym
Barcelona
Bydgoszcz
Rehlingen
Cottbus
Zabrze
Kielce
Zabrze
Krakéw
Grudziadz
Zabrze
Zielona Goéra
Szczecin
Poznan
Stargard
Stargard
Poznan
Biata Podlaska
Biatogard
Szczecin
Krakéw
Zielona Goéra
Wroctaw
Bydgoszcz
Biatystok
Wroctaw
Stargard
Kielce
Poznan
Spata
Gdynia
Warszawa
Biatystok
Bydgoszcz
Grudziadz
Stargard
Poznan
Szczecin
Stargard
Krakow
Stargard
Warszawa
Stargard

Torun
Szczecin
Kalisz
Zielona Goéra
Poznan
todz
Stargard
Poznan
Krakéw

Stargard
Stargard
Szczecin
Zielona Goéra
Wroctaw
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2.30
2.15
2.15
2.14
2.14
213
2.12
2.11
2.10
2.10
2.10
2.07
2.07
2.06
2.05
2.05
2.05
2.05
2.05
2.05
2.05
2.05
2.05
2.04
2.04
2.04
2.04
2.03
2.03
2.01
2.01
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
2.00
1.98
1.98
1.98
1.98
1.98
1.98
1.96
1.96
1.96
1.96
1.95
1.95
1.95
1.95
1.95
1.95
1.95
1.95

BIENIEK
RADKIEWICZ
SWIERCZYNSKI
MADE]

BIEC

MISKO
ROSZAK
ROJEWSKI
SPYCHALSKI
DOMINIAK
WECZERA
ADAMOWSKI
OZYGAR
KOWALEWSKI
JURGIEL
ZELIGOWSKI
SIENIUC
CZAJKOWSKI
SPYCHALSKI
RATAJCZYK
MAZUR
WILKUS
ANKUDOWICZ
SWIERCZYNSKI
ZAWADA
KAZIMIERCZAK
MICHALAK
MA]

KLIMECKI
ZALESIAK
CZAJKA
MACEDONSKI
SIWEK
WISNIEWSKI
BIALOMYZY
OLECH

FLIK

BURZAK
SZYBISTY
JUZYK
SWIERCZYNSKI
SAWICKI
KSEPKO
SLACZKA
KORNAS
RODZIEWICZ
WITASZEK
LESIUK
ANTCZAK
LENARTOWSKI
Tymosiewicz
PIOTROWSKI
SZPRYT
ZAWADZINSKI
ZIELESKIEWICZ
CHOLEWA
ELEGANCZYK
MLODOJEWSKI
NACHYLA
KOZLOWSKI
KIELBASA
JODELKO

skok wzwyzZ w historii ZZLA

Michat
Przemystaw
Stawomir
Ireneusz
Zbigniew
Jarostaw
Piotr

Jan
Wojciech
Ireneusz
Tomasz
Mirostaw
Marek
Jarostaw
Stanistaw
Jerzy
Feliks
Stawomir
Grzegorz
Krzysztof
Adrian
Andrzej
Michat
Ludwik
Stawomir
Rafat
Piotr
Robert
Arkadiusz
Krzysztof
Waldemar
Donat
Bogdan
Henryk
Piotr
Piotr
Dariusz
Sebastian
Andrzej
Krzysztof
Arkadiusz
Marek
Krzysztof
Michat
Ireneusz
Grzegorz
Andrzej
Jacek
Stawomir
Maciej
Zdzistaw
Stanistaw
Dariusz
Marek
Wiestaw
Wiestaw
Stawomir
Leszek
Tomasz
Arkadiusz
Dariusz
Adam

84
70
76
58
59
68
86
60
55
67
87
65
66
70
52
58
56
60
60
78
80
82
83
45
68
74
91
65
84
61
62
52
53
57
60
63
63
70
71
71
70
79
79
81
65
65
73
81
90
95
33
41
63
69
56
58
62
62
62
66
66
66

MKS Hermes Gryfino
Orzet Walcz

LKS Pomorze Stargard
Orle Szczecinek

KL Battyk Koszalin
Orle Szczecinek

MKL Szczecin

KL Iskra Biatogard
Budowlani Szczecin
KL Iskra Biatogard
MKS Hermes Gryfino
LKS Pomorze Stargard
KL Iskra Biatogard
LKS Pomorze Stargard
Budowlani Szczecin
Darzbér Szczecinek
Ogrodnik Pyrzyce

Orle Szczecinek
Budowlani Szczecin
MKS Hermes Gryfino
Zak Watcz
Olimpijczyk Drawsko
MKL Szczecin

LKS Pomorze Stargard
Budowlani Szczecin
KMKL Sztorm Kotobrzeg
UKL Osemka Police
KL Iskra Biatogard
LKS Pomorze Stargard
KL Iskra Biatogard
LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
Budowlani Szczecin
LKS Pomorze Stargard
KL Iskra Biatogard
Ogrodnik Pyrzyce

KL Iskra Biatogard
LKS Pomorze Stargard
Orle Szczecinek

LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
Zak Watcz

MKS Junior Ztocieniec
KL Iskra Biatogard
Orle Szczecinek

LKS Pomorze Stargard

STS Pomerania Szczecinek

LKS Olimpic Szczecin
LKS Olimpic Szczecin
AZS Szczecin

Pogon Szczecin

Orzet Watcz

LKS Pomorze Stargard
Budowlani Szczecin
LKS Pomorze Stargard
Orle Szczecinek
Ogrodnik Pyrzyce

KL Iskra Biatogard
Chrobry Gryfice

KL Iskra Biatogard

KL Iskra Biatogard

29.06.2003
12.08.1988
09.07.1998
16.05.1976
07.08.1981
26.06.1989
08.05.2004
11.05.1979
22.06.1975
31.05.1986
30.04.2005
04.09.1982
15.05.1987
31.07.1988
22.05.1975
15.10.1977
24.06.1978
03.06.1979
08.05.1982
23.05.1998
23.05.1998
02.07.2000
02.09.2006
14.06.1970
26.09.1987
29.05.1999
28.06.2010
29.05.1988
28.08.2003
17.06.1978
23.07.1981
06.10.1974
14.09.1975
14.08.1976
25.05.1980
08.06.1981
14.05.1983
21.05.1989
25.06.1989
02.06.1990
04.10.1992
21.06.1997
19.09.1998
20.05.2000
13.06.1982
14.05.1983
23.06.1991
02.09.2000
26.04.2008
09.06.2013
03.07.1960
09.06.1988
28.08.1982
04.10.1992
07.09.1975
26.06.1977
27.05.1979
20.06.1979
20.09.1980
18.05.1983
16.07.1983
24.09.1983

Zamos$¢
Nyiregyhaza
Pita
Szczecinek
Zabrze
Poznan
Police
Biatogard
Szczecin
Biatogard
Gryfino
Bydgoszcz
Biatogard
Rzeszow
Szczecin
Poznan
Biatogard
Koszalin
Stargard
Pita

Pita
Biatogard
Wroctaw
Stargard
Sopot
Sopot
Biatystok
Stargard
Zielona Gora
Biatogard
Biatystok
Stargard
Szczecin
Stargard
Stargard
Stargard
Biatogard
Neubrandenburg
Poznan
Stargard
Stargard
Wroctaw
Poznan
Biatogard
Biatogard
Szczecinek
Poznan
Biatystok
Gryfino
Opole
Wroclaw
Szczecin
Sopot
Stargard
Szczecin
Stargard
Szczecinek
Stargard
Koszalin
Gryfino
Sopot
Biatogard



63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81

1.95
1.95
1.95
1.95
1.95
1.95
1.95
1.95
1.95
1.95
1.95
1.95
1.95
1.95
1.95
1.95
1.95
1.95
1.95

ROMANOWSKI
ROGOZA
KUBICKI
LESIUK
SLACZKA
WILKUS
BAUMERT
WORSOWICZ
DZIEWULSKI
ROSOCHACKI
PUCHALA
WALERYSZAK
STYPA

WILK
JUDYCKI
WALKOWIAK
ZIOLKOWSKI
BANKOWSKI
BRZEZICKI

Wojciech
Ireneusz
Konrad
Jacek
Michat
Andrzej
Barttomiej
Andrzej
Lukasz
Marcin
Tomasz
Kamil
Wojciech
Mateusz
Stawomir
Michat
Maciej
Kacper
Bartosz

67
72
76
81
81
82
81
82
83
85
88
91
90
91
92
97
97
03
03

KL Iskra Biatogard

KL Battyk Koszalin

Orle Szczecinek

STS Pomerania Szczecinek
MKS Junior Ztocieniec
Olimpijczyk Drawsko
Olimpijczyk Drawsko
Olimpijczyk Drawsko

KL Iskra Biatogard

MKL Szczecin

MKL Szczecin

LKS Olimpic Szczecin

STS Pomerania Szczecinek
UKL Osemka Police
GULKS Barwice

MKS Junior Ztocieniec

KL Iskra Biatogard

MKL Szczecin

KL Iskra Biatogard

18.05.1985
19.05.1991
05.06.1993
08.05.1999
16.05.1999
06.06.1999
12.06.1999
01.05.2001
11.05.2002
19.06.2005
25.06.2006
11.09.2008
28.08.2010
26.04.2012
05.05.2012
08.06.2013
23.04.2016
28.07.2020
05.06.2021

Stargard
Biatogard
Pita
Biatogard
Stargard
Poznan
Poznan
Gryfino
Biatogard
Szczecin
Szczecin
Police
Krakéow
Police
Biatogard
Biatogard
Postomino
Biatogard
Ztocieniec
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6.02
5.80
5.61
5.40
5.20
5.20
4.90
4.80
4.80
4.80
4.70
4.60
4.55
4.40
4.40
4.40
4.35
4.30
4.30
4.30
4.22
4.20
4.20
4.10
4.02
4.01
4.01
4.00
4.00
4.00
4.00
4.00
4.00
4.00
3.90
3.85
3.80
3.80
3.80
3.80
3.80
3.80
3.80
3.80
3.80
3.80
3.75
3.73
3.70
3.70
3.70
3.70
3.70
3.61
3.61
3.60
3.60
3.60
3.60
3.60
3.60
3.60

LISEK
CZERWINSKI
KOLASA
DZAMAN
TORKOWSKI
SZCZEPANSKI
ZIETEK
FORNALSKI
SWATOWSKI
ADAMCZYK
LEWANDOWSKI
OSTATEK
STANISLAWSKI
NIELACNY
JAGINTOWICZ
KOSTEK
SZCZECINSKI
TOMCZAK
PEITLER
SZAKOWSKI
JANIKOWSKI
PAJKOWSKI
WESOLOWSKI
KASZUBA
PACHOL
DABROWSKI
ASMOLOV
OLSZEWSKI
BIEC
KOTEWICZ
STYPA

KUZIO
PLESKACZ
CACAJ
SULAWA
KSIENIEWICZ
KUJAWA
KUCIUN
SYNOWIEC
JABLONSKI
PISKORZ
HANEK
RADZIKOWSKI
URBANSKI
DUDZINSKI
URBANSKI
ORGANISTA
CACA]J
KASPRZAK
SUDOL
STANCZEWSKI
MICHALSKI
PRAWUCKI
TOMASZEWSKI
MIRSKI

BURY
LIBURA
LISIECKI
KUZMINSKI
ZBOROWSKI
WANKIEWICZ
OLESZCZYSZYN

skok o tyczce w historii ZZLA

Piotr
Przemystaw
Adam
Borys
Rafat
Marcin
Andrzej
Andrzej
Hubert
Jakub
Jakub
Adam
Zenon
Leszek
Zbigniew
Dawid
Kazimierz
Aleksander
Antoni
Piotr
Edmund
Waldemar
Krzysztof
Marek
Bolestaw
Andrzej
Illia
Jarostaw
Zbigniew
Radostaw
Wojciech
Mateusz
Marcin
Adam
Marian
Ryszard
Zdzistaw
Kazimierz
Jerzy
Marek
Stanistaw
Andrzej
Henryk
Adrian
Artur
Dawid
Wiktor
Wiktor
Henryk
Ryszard
Bogdan
Michat
Bartosz
Konrad
Marek
Edmund
Wtiadystaw
Andrzej
Tadeusz
Henryk
Jarostaw
Piotr

92
83
75
96
92
90
86
55
96
98
89
04
57
52
60
96
30
99
02
05
44
52
99
71
24
56
01
54
59
80
90
98
00
06
51
33
43
41
49
48
47
50
59
83
87
89
04
04
30
37
57
96
03
33
47

39
41
54
57
83
97

0SoT Szczecin

MKL Szczecin

KB Sporting Miedzyzdroje
0SoT Szczecin

0SoT Szczecin

0SoT Szczecin

MKL Szczecin
Budowlani Szczecin
0SoT Szczecin

0SoT Szczecin

MKL Szczecin

UKS 0SoT Szczecin
Orzet Watcz

LKS Pomorze Stargard
Orzet Watcz

0SoT Szczecin

AZS Szczecin

0SoT Szczecin

MKL Szczecin

UKS OSoT Szczecin
Pogon Szczecin
Orzetl Watcz

0SoT Szczecin

Orzetl Watcz

Pogon Szczecin
Darzbor Szczecinek
MKL Szczecin

Orzetl Watcz

KL Battyk Koszalin
Zak Watcz

STS Pomerania Szczecinek
MKS Junior Ztocieniec
MKL Szczecin

UKS 0SoT Szczecin
SKL Szczecin

KL Iskra Biatogard
AZS Szczecin

Pogon Szczecin

MKS Debno

Orzetl Watcz

SKL Szczecin

SKL Szczecin
Budowlani Szczecin
Zak Watcz

Zak Watcz

MKL Szczecin

STS Pomerania Szczecin
MKS Kusy Szczecin
Pogon Szczecin

AZS Szczecin

KL Iskra Biatogard
MKS Hermes Gryfino
MKS Kusy Szczecin
Pogon Szczecin
Pogon Szczecin
Gwardia Szczecin
LKS Pomorze Stargard
AZS Szczecin

SKL Szczecin

Orzet Watcz

Zak Watcz

MKS Hermes Gryfino

12.07.2019
24.06.2006
07.07.2007
02.06.2017
22.06.2013
17.08.2013
23.07.2006
14.09.1980
15.06.2014
13.05.2017
28.06.2007
11.06.2022
17.06.1978
27.05.1973
17.06.1978
21.06.2015
06.07.1963
27.05.2017
20.08.2021
26.08.2022
24.10.1964
12.05.1979
03.06.2017
26.08.1990
05.08.1962
01.05.1975
23.08.2020
24.09.1972
11.10.1981
12.07.1998
29.05.2011
19.07.2015
13.05.2017
26.08.2022
01.07.1973
24.06.1962
13.10.1963
02.10.1965
14.08.1966
06.10.1966
16.05.1971
16.05.1971
23.06.1984
25.05.2003
07.06.2003
09.06.2007
30.06.2021
08.09.2018
1955
04.06.1961
09.10.1977
29.08.2014
22.09.2018
1958
1966
21.06.1953
1964
1967
18.06.1972
08.10.1978
21.06.1998
17.05.2015

Monaco (MON)
Zukowskij
Sopot
Bydgoszcz
Szczecin
Miedzyzdroje
Bydgoszcz
Raciborz
Szczecin
Szczecin
Biata Podlaska
Szczecin
Watcz
Poznan
Watcz
Poznan
Rostock
Stupsk
Poznan
Stupsk
Szczecin
Warszawa
Szczecin
Kielce
todz
Szczecinek
Szczecin
Koszalin
Biatogard
Bydgoszcz
Torun
Szczecin
Szczecin
Stupsk
Szczecin
Zielona Goéra
Szczecin
Szczecin
Poznan
Szczecinek
Szczecin
Szczecin
Lublin
Szczecin
Poznan
Poznan
Szczecin
Poznan

Szczecin
Biatogard
Szczecin
Betchatéw

Wroctaw

Szczecin
Bydgoszcz
Poznan
Bydgoszcz



63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85

3.60
3.60
3.53
3.51
3.51
3.50
3.50
3.50
3.50
3.45
341
3.40
3.40
3.40
3.40
3.40
3.40
3.40
3.40
3.40
3.40
3.40
3.40

BULWAN
JAROSZEWICZ
PRZEDWOJEWSKI
SLIWINSKI
STACHOWSKI
GMURA
STOLARZ
WYRZYKOWSKI
ANUSZKIEWICZ
STANISLAWCZYK
AMBROZIEWICZ
FOGT
GLOWACKI
NOWICKI
TARNAWSKI
SWIERKOWSKI
STANIKOWSKI
JAWORSKI
CZAJKA
URBANSKI
KRAUZE
OLCZYK
KUROWSKI

Dawid
Wiktor
Ryszard
Marek
Mateusz
Bernard
Jerzy
Andrzej
Jakub
Lukasz
Aleks
Bogdan
Marek
Eugeniusz
Jozef
Jerzy
Roman
Leszek
Waldemar
Bartosz
Jerzy
Adam
Andrzej

98
08
53
44
08
29

60
98
06
04
46
40
45
55
54
55
55
64
84
63
99
01

KS Zak Watcz

UKS 0SoT Szczecin
SKL Szczecin

MKL Koszalin

UKS OSoT Szczecin
Budowlani Szczecin
AZS Szczecin

KL Battyk Koszalin
MKS Kusy Szczecin
UKS 0SoT Szczecin
STS Pomerania Szczecin
LKS Pomorze Stargard
AZS Szczecin

Pogon Szczecin

SKL Szczecin

SKL Szczecin

Orzet Watcz

KL Battyk Koszalin
LKS Pomorze Stargard
Zak Watcz

Szczecin

LKS Olimpic Szczecin
MKS Kusy Szczecin

05.06.2016
24.09.2022
15.10.1970
25.05.1961
05.06.2022
1953
29.06.1956
03.06.1979
28.09.2013
28.08.2021
08.05.2022
15.09.1964
03.10.1965
1968
22.05.1971
12.06.1973
06.10.1974
28.09.1975
24.07.1981
19.05.2001
24.08.2013
04.08.2016
24.09.2016

Warszawa
Lublin
Szczecin
Koszalin
Szczecin

Szczecin
Koszalin
Radom

Szczecin
Szczecin
Stargard
Szczecin

Szczecin
Szczecin
Koszalin
Warszawa
Biatystok
Poznan
Torun
Wroctaw
Stubice



O 0 N O Ul A W N -

O O O U1 Ul Ul U1 UT UT UT UT U1 UT B b WD D D B D D D D W W W W wwwww WwWDNNDNDNDNDNDNDNDDNDNR R R 2R R R R
N P, O O 0N O UL WN P OOV O NO UL DA WN R O WO NOUL DA WN R OOV O NO UL D WN R O WO N O UL W = o

7.92
7.88
7.64
7.55
7.55
7.48
7.46
7.45
7.44
7.40
7.38
7.38
7.38
7.34
7.33
7.32
7.30
7.27
7.25
7.23
7.22
7.22
7.18
7.18
7.18
7.18
7.13
7.13
7.13
7.10
7.10
7.10
7.07
7.07
7.05
7.05
7.05
7.03
7.03
7.02
7.02
7.01
7.00
7.00
7.00
7.00
7.00
6.96
6.94
6.94
6.93
6.93
6.92
6.92
6.92
6.92
6.90
6.90
6.90
6.90
6.90
6.89

LEWANDOWSKI
STRZALKOWSKI
MAKSYMIUK
NOWACZYK
KOSIOR
GAZDA
SURMACZ
ZELIGOWSKI
SPYCHALSKI
JAWORSKI
SZUMOWSKI
PRZEWORSKI
ZBOROWSKI
MYSLIN
STASZEWSKI
SZAMROWICZ
SIERANT
CZERWINSKI
RUCKI
SZYMANSKI
SIWEK
BIENIEK
JASTRZEBSKI
WOLSKI
ZBOROWSKI
KASPEROWICZ
WISNIEWSKI
MIELCAREK
CZUPIEL
KSIENIEWICZ
KLOSOWICZ
GRELA
ROGACZ
IWINSKI
DANOWSKI
SZYDLOWSKI
IDZIKOWSKI
SLIZ
KRAWCZYK
CHRZANOWSKI
SIEWIELEC
WEYNA
ZIELINSKI
GRABOWSKI
MAZUREK
MARCINCZYK
CZAJKOWSKI
KULESZA
DYBISLAWSKI
BOGDANOWICZ
MIESZCZYNSKI
BECKOWSKI
ROSADZINSKI
KORZENIOWSKI
CZAJKA

SUSKI
ZYGADLO
HOLAK
JAKUBOWSKI
JACEWICZ
SUSKI
TYMOSIEWICZ

skok w dal w historii ZZLA

Krzysztof
Adrian
Zbigniew
Mirostaw
Michat
Jerzy
Daniel
Jerzy
Wojciech
Leszek
Jeremi
Leszek
Henryk
Ryszard
Janusz
Edwin
Bogdan
Przemystaw
Marek
Marek
Bogdan
Michat
Roman
Marek
Bogdan
Marcin
Zdzistaw
Artur
Pawet
Ryszard
Stanistaw
Adam
Zbigniew
Jerzy
Jézef
Stanistaw
Wojciech
Stawomir
Mateusz
Adam
Lukasz
Stefan
Ryszard
Lucjan
Janusz
Marek
Stawomir
Zbigniew
Michat
Michat
Marek
Jarostaw
Jézef
Janusz
Waldemar
Grzegorz
Wojciech
Kazimierz
Stanistaw
Zdzistaw
Krzysztof
Zdzistaw

86
90
61
69
95
48
75
58
55
55
49
55
57
60
47
41
49
83
56
60
53
84
42
46
42
77
54
63
85
33
57
95
53
58
35
50
48
88
94
71
94
39
38

50
54
60
51
54
95
60
66
50
56
62
78

41
54
87
33

MKL Szczecin

MKL Szczecin

KL Battyk Koszalin
LKS Pomorze Stargard
KMKL Sztorm Kotobrzeg
SKL Szczecin
Budowlani Szczecin
Orle Szczecinek
Budowlani Szczecin
KL Battyk Koszalin

KL Iskra Biatogard
Piast Szczecinek

Orzel Watcz
Budowlani Szczecin
Budowlani Szczecin
AZS Szczecin

AZS Koszalin

MKL Szczecin

AZS Szczecin

Kotwica Kotobrzeg
Budowlani Szczecin
MKS Hermes Gryfino
Pogon Szczecin

AZS Szczecin

Pogon Szczecin

KMKL Sztorm Kotobrzeg
Orle Szczecinek

KL Battyk Koszalin

STS Pomerania Szczecinek

KL Iskra Biatogard

KL Battyk Koszalin
MKL Szczecin

SKL Szczecin

AZS Szczecin

AZS Szczecin

LKS Pomorze Stargard
SKL Szczecin

KL Battyk Koszalin
LLKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
LLKS Pomorze Stargard
AZS Szczecin

Pogon Szczecin

LZS Szczecinek

SKL Szczecin
Budowlani Szczecin
Orle Szczecinek

AZS Szczecin
Budowlani Szczecin
MKL Szczecin

KL Iskra Biatogard
Budowlani Szczecin
MKS Debno
Budowlani Szczecin
LKS Pomorze Stargard
KL Battyk Koszalin
AZS Szczecin

KL Iskra Biatogard
LKS Pomorze Stargard
MKS Debno

KL Battyk Koszalin
AZS Szczecin

06.09.2008
27.08.2011
09.05.1981
25.07.1987
07.06.2014
20.05.1973
25.05.1998
25.07.1977
06.05.1978
11.06.1977
27.07.1969
15.04.1973
24.09.1977
02.05.1981
22.08.1970
22.05.1965
18.05.1975
21.05.2005
30.04.1978
02.06.1979
12.06.1977
30.08.2003
29.08.1962
02.06.1966
07.06.1968
27.05.1995
01.05.1973
20.07.1982
17.07.2004
06.06.1959
09.05.1976
28.06.2014
27.05.1973
06.05.1978
28.09.1958
24.05.1969
12.09.1971
02.09.2006
03.07.2013
07.08.1989
18.07.2013
13.06.1964
03.08.1962
24.05.1964
23.05.1972
30.04.1978
07.10.1979
03.06.1972
15.09.1974
11.05.2013
17.06.1979
15.06.1985
14.06.1969
22.07.1975
28.05.1983
08.06.1997
02.10.1960
10.06.1962
04.07.1964
03.07.1972
16.07.2005
1964

Zamos¢
Koszalin
Poznan
Bielsko
Szczecin
Szczecin
Zielona Gora
Bydgoszcz
Stargard
Biatogard
Tarnow
Szczecinek
Biatogard
Szczecin
Bydgoszcz
Szczecin
Katowice
Poznan
Szczecin
Koszalin
Poznan
Szczecin
Szczecin
Stargard
Poznan
Biatogard
Torun
Koszalin
Biatogard
Bydgoszcz
Bydgoszcz
Torun
Torun
Stargard
Szczecin
Olsztyn
Szczecin
Biatogard
Krakéw
Ryga
Poznan
Szczecin
t.odz
Biatogard
Szczecin
Szczecin
Biatogard
Szczecin
Zielona Gora
Szczecin
Biatogard
Poznan
Gorzow
Szczecin
Zielona Gora
Biatogard
Szczecin
Gdansk
Tomaszow
Szczecin
Biatogard



63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84

6.89
6.88
6.87
6.87
6,87
6.87
6.86
6.85
6.84
6.84
6.83
6.83
6.83
6.83
6.82
6.82
6.82
6.81
6.81
6.80
6.80
6.80

SUMISLAWSKI
SZCZESNY
DUDEK
KIELING
SZYMCZYK
KOSTRZEWSKI
LACZAK
KRASNOBORSKI
DUDZIUK
WIADEREK
ROMACKI
KAWIAK
KLOSIEWICZ
KAMINSKI
MARTYNOWSKI
SPYCHALSKI
KLIM
BUCZKOWSKI
STARCZYK
MACIEJEWSKI
SAMBORSKI
MOLINSKI

Jerzy
Roman
Bogdan
Mariusz
Grzegorz
Mateusz
Pawet
Alan
Wactaw
Piotr
Wawrzyniec
Cezary
Marek
Artur
Tadeusz
Grzegorz
Mariusz
Tadeusz
Grzegorz
Bogdan
Andrzej
tukasz

50
48
57
61
89
92
87
92
41
84
48
60
65
99
49
60
82
38
81
45
54
85

AZS Szczecin

Pogon Szczecin

Kotwica Kotobrzeg
Kotwica Kotobrzeg

LKS Pomorze Stargard
LLKS Pomorze Stargard
MKS Olimp Lobez

LKS Olimpic Szczecin
AZS Szczecin

KMKL Sztorm Kotobrzeg
LKS Pomorze Stargard
UKS Barnim Goleniéw
LKS Pomorze Stargard
MKL Szczecin

LKS Pomorze Stargard
Budowlani Szczecin
KMKL Sztorm Kotobrzeg
Pogon Szczecin

KMKL Sztorm Kotobrzeg
LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
KL Battyk Koszalin

12.09.1971
1969
09.10.1976
29.04.1979
24.05.2008
26.06.2010
05.06.2005
07.06.2009
1964
22.09.2002
1969
02.06.1979
31.05.1984
23.08.2020
11.06.1969
01.09.1979
22.09.2000
1964
20.05.2000
1967
15.07.1973
16.07.2005

Szczecin

Szczecinek
Biatogard
Zielona Goéra
Biatystok
Poznan
Poznan

Poznan

Szczecin
Szczecin
Szczecin
Lublin
Szczecin
Kotobrzeg

Biatogard

Szczecinek
Biatogard
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16.32
15.51
15.50
15.47
15.47
15.45
15.33
15.11
15.10
15.07
15.04
14.99
14.97
14.95
14.91
14.83
14.83
14.77
14.75
14.74
14.73
14.69
14.68
14.66
14.62
14.60
14.59
14.57
14,67
14.53
14.52
14.51
14.50
14.50
14.49
14.47
14.45
14.45
14.41
14.40
14.39
14.38
14.36
14.35
14.34
14.34
14.33
14.31
14.23
14.20
14.18
14.18
14.14
14.12
14.12
14.10
14.10
14.09
14.09
14.09
14.07
14.05

SPYCHALSKI
WISNIEWSKI
KOZLOWSKI
GAZDA
STASZEWSKI
TYMOSIEWICZ
DUDZIUK
ZELIGOWSKI
ZALEJKO
ZAWADA
MARCINCZYK
RATAJCZYK
JASTRZEBSKI
SURMACZ
BALCERZAK
SNOPEK
SPYCHALSKI
ZBOROWSKI
KLOSIEWICZ
WILK

FLIK
KOSTECKI
MAKSYMIUK
SUSKI
CZUPIEL
JACEWICZ
STROINSKI
SUMISLAWSKI
KRAWCZYK
SIERANT
ROGALEWICZ
KWIECIEN
SZUMOWSKI
AWTUCH
KOSIOR
GANIEC
TUMIELEWICZ
KUDLA
SIWEK
KULESZA
ROZANSKI
JAWORSKI
SZCZESNY
SZYDLOWSKI
SOBOTKO
SUSKI

BLANK
STELMASIK
MACIEJEWSKI
SEREDYN
OSTROWSKI
SZUBER
MAKSYMIUK
BELGRAN
WELPA
SERAFIN
SZYBOWSKI
ZALESIAK
MLYNARCZYK
SLIZ

KRASNOBORSKI

KOMOROWSKI

trojskok w historii ZZLA

Wojciech
Zdzistaw
Grzegorz
Jerzy
Janusz
Zdzistaw
Wactaw
Jerzy
Zdzistaw
Stawomir
Marek
Krzysztof
Roman
Daniel
Leszek
Zbigniew
Grzegorz
Bogdan
Marek
Cezary
Dariusz
Zbigniew
Zbigniew
Krzysztof
Pawet
Edward
Franciszek
Jerzy
Mateusz
Bogdan
Grzegorz
Pawet
Jeremi
Grzegorz
Michat
Robert
Michat
Nikodem
Bogdan
Zbigniew
Jacek
Adam
Roman
Stanistaw
Andrzej
Grzegorz
Jan
Krzysztof
Bogdan
Leszek
Zygmunt
Pawet
Andrzej
Ryszard
Janusz
Zygmunt
Mirostaw
Krzysztof
Waldemar
Stawomir
Alan
Mieczystaw

55
54
84
48
47
33
41
58
47
68
54
78
42
75
50
52
60
42
65
04
63
36
61
87
85
46
44
50
94
49
56
97
49
98
95
65
43
00
53
48
69
50
48
50
30
78
40
03
43
60
44
96
63

55
38
60
61
58
88
92
35

Budowlani Szczecin
Darzbér Szczecinek
LKS Pomorze Stargard
SKL Szczecin
Budowlani Szczecin
AZS Szczecin

AZS Szczecin

Orle Szczecinek

Zagiel Koszalin
Budowlani Szczecin
SKL Szczecin

MKS Hermes Gryfino
Pogon Szczecin
Budowlani Szczecin

KL Iskra Biatogard
Budowlani Szczecin
Budowlani Szczecin
Pogon Szczecin

LKS Pomorze Stargard
LLKS Pomorze Stargard
KL Iskra Biatogard

KL Iskra Biatogard

KL Battyk Koszalin

KL Battyk Koszalin

STS Pomerania Szczecinek
KL Battyk Koszalin

AZS Szczecin

AZS Szczecin

LLKS Pomorze Stargard
AZS Koszalin

Sokét Pyrzyce

KMKL Sztorm Kotobrzeg
KL Iskra Biatogard

STS Pomerania Szczecinek
KMKL Sztorm Kotobrzeg
Orle Szczecinek

AZS Szczecin

MKL Szczecin
Budowlani Szczecin
AZS Szczecin

KMKL Sztorm Kotobrzeg
Zagiel Koszalin

Pogon Szczecin

LKS Pomorze Stargard
AZS Szczecin

KL Battyk Koszalin

AZS Szczecin

LLKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
Orzet Watcz

LKS Pomorze Stargard
LLKS Pomorze Stargard
KL Battyk Koszalin

KL Iskra Biatogard
Energetyk Gryfino
Pogon Szczecin
Kotwica Kotobrzeg

KL Iskra Biatogard
Budowlani Szczecin

KL Battyk Koszalin

LKS Olimpic Szczecin
AZS Szczecin

06.07.1980
13.07.1974
05.06.2004
20.07.1973
07.09.1975
06.06.1965
06.06.1975
24.07.1975
25.08.1968
11.06.1988
05.08.1973
06.06.1998
17.09.1961
01.09.1996
19.05.1974
05.08.1973
27.08.1981
21.05.1967
09.09.1984
14.08.2021
28.05.1983
18.05.1963
07.10.1979
27.05.2006
25.07.2002
05.07.1969
08.09.1968
12.06.1971
31.08.2014
24.10.1971
30.06.1976
03.07.2016
07.06.1969
09.07.2016
05.07.2013
09.06.1984
06.06.1965
19.06.2022
08.06.1975
04.06.1972
21.06.1988
19.10.1969
25.05.1969
15.06.1969
29.04.1956
30.05.1999
18.09.1963
06.06.2021
1967
05.06.1977
03.07.1964
08.06.2014
22.09.1980
19.10.1963
29.08.1976
28.05.1960
02.10.1977
20.09.1980
24.09.1978
09.07.2006
27.06.2010
02.07.1961

Poznan
Szczecinek
Stargard
Stargard
Szczecinek
Szczecin
Szczecin
Biatystok
Stargard
Grudziadz
Stargard
Biatogard
Szczecin
Suwatki
Biatogard
Stargard
Zielona Gora
Stargard
Poznan
Brno (CZE)
Stubice
Szczecin
Biatogard
Biatogard
Wroctaw

Neubrandenburg

Wroctaw
Szczecin
Inowroctaw
Koszalin
Gorzow
Suwatki
Koszalin
Biatogard
Krakéow
Poznan
Szczecin
Biatogard
Ryga
Szczecin
Poznan
Szczecinek
Poznan
Szczecin
Szczecin
Biatogard
Szczecin
Stubice

Bydgoszcz
Tomaszow
Biata Podlaska
Koszalin
Biatogard
Spata
Poznan
Biatogard
Koszalin
Szczecin
Stupsk
Biatystok
Gdansk



63 14.04 SIEWIELEC Lukasz 94 LLKS Pomorze Stargard 18.07.2013 Poznan
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12.40
12.10
11.87
11.78
11.69
11.21
10.80
10.69
10.49
10.44
10.24
10.16
10.11
10.10
10.10
9.97
9.37
9.32
9.22
8.60
7.82
7.65
7.24
6.41
6.30

CHOMICZ
ZAWADZKI
SZAKOWSKI
BIELINSKI
WOZNIAK
SMET

SUDOL
CABAN
KLEK
BIELAN
NOWICKI
WOJCIK
PIASECKI
KAMINSKI
SZOSTAK
BORYSOV
CACAJ
SZCZYGIEL
STUDZINSKI
MITUTA
POCZTA
KLEK
JALOWICZOR
BRZOZOWSKI
BARAN

wieloskok w historii ZZLA

Marcel
Piotr
Piotr
Mateusz
Michat
Antoni
Jan
Kacper
Konrad
Dawid
Wiktor
Mikotaj
Rafat
Karol
Mikotaj
Ivan
Adam
Jan

Igor
Dawid
Kaspian
Wiktor
Mateusz
Franciszek
Mitosz

06
07
05
07
06
07
07
08
06
07
06
06
08
06
06
06
06
06
06
10
08
10
11
09
06

KMKL Sztorm Kotobrzeg
MKS Kusy Szczecin

UKS 0SoT Szczecin

MKS Junior Ztocieniec
KMKL Sztorm Kotobrzeg
STS Pomerania Szczecin
MKS Kusy Szczecin

AL Miedzyzdroje

MKS Kusy Szczecin

UKS OSoT Szczecin

MKS Kusy Szczecin

MKS Kusy Szczecin

MKS Kusy Szczecin

STS Pomerania Szczecin
MKS Kusy Szczecin

UKS OSoT Szczecin

UKS 0OSoT Szczecin

UKS OSoT Szczecin

STS Pomerania Szczecinek

UKS O0SoT Szczecin
GULKS Barwice

UKS OSoT Szczecin
UKS 0SoT Szczecin
UKS O0SoT Szczecin
MKS Kusy Szczecin

11.09.2021
24.09.2022
29.08.2020
17.09.2022
25.09.2021
11.09.2021
27.08.2022
03.09.2022
22.05.2021
27.08.2022
05.06.2021
28.08.2021
01.05.2021
11.09.2021
04.09.2021
04.07.2020
01.05.2021
22.05.2021
21.08.2021
04.09.2021
21.08.2021
08.05.2022
08.05.2022
08.05.2022
04.07.2020

Szczecin
Lublin
Szczecin
Kotobrzeg
Karpacz
Szczecin
Szczecin
Biatogard
Szczecin
Szczecin
Ztocieniec
Szczecin
Kotobrzeg
Szczecin
Biatogard
Kotobrzeg
Kotobrzeg
Szczecin
Chojnice
Biatogard
Chojnice
Szczecin
Szczecin
Szczecin
Kotobrzeg



O 0 N O Ul A W N -

Y O O U1 Ul Ul U1 UT UT UT UT U1 UT B B WD D D B D WD D D W W W W wwwww WwWDNNDNDNDNDNDNDNDDNDNR R R 2R R R R
N P, O O 0N O UL WN R OOV O NOUL DA WN R O WO NOUL DA WN R OOV OoONO UL DA WN R O WOWOoN O UL W —m o

18.68
17.72
17.60
17,54
17.01
16.87
16.73
16.61
16.02
15.74
15.73
15.70
15.65
15.64
15.54
15.50
15.38
15.27
15.02
14.95
14.94
14.89
14.69
14.68
14.65
14.49
14.49
14.47
14.46
14.44
14.42
14.40
14.38
14.37
14.35
14.33
14.32
14.28
14.27
14.12
14.10
14.06
14.02
14.00
14.00
14.00
13.96
13.91
13.89
13.89
13.88
13.87
13.85
13.77
13.75
13.74
13.73
13.73
13.70
13.70
13.69
13.68

MROZIK
SZPAK

JANUSZ
GRZEGORCZYK
ADAMOWSKI
WEGRZYN
PIOTROWSKI
GRZESKOWIAK
RYKIERT
WISNIEWSKI
MALYSZCZYCKI
SKOWRONSKI
JOZWIK
RADLINSKI
SAKOW
MICHALOWSKI
SZULC
RADZIKOWSKI
WYSOCKI
TWARDOWSKI
CIESZKO
LASZCZ
JAKUBOWSKI
CZAJKOWSKI
PUCHALSKI
RYS

WRONKA
BIENIAS
BLACHOWSKI
MOLINSKI
PABIS
KULCZYNSKI
SMOLINSKI
MIKULICZ
PRZELICKI
RYKIERT
PRZEKOPOWSKI
MADE]JSKI
OSIEWICZ
PODWINSKI
DZIERKOWSKI
KROLIKOWSKI
KSIENIEWICZ
KLIS

BILL
STRELCZUK
TOKARSKI
ZABLOCKI
ZAWORKA
ANTONIAK
GRZEGORZEWSKI
ERBEL
SZCZECINSKI
SADOWSKI
GLOGOWSKI
BIALAS
SAKOW
MILKIEWICZ
GLOWACKI

ALEKSANDROWICZ

GHAUSKOS
STANOWSKI

pchniecie kulg w historii ZZLA

Andrzej
Mieczystaw
Wojciech
Kamil
Adam
Piotr
Robert
Pawet
Edward
Jerzy
Marian
Stanistaw
tukasz
Grzegorz
Mateusz
Benedykt
Bronistaw
Henryk
Antoni
Zenon
Mieczystaw
Bartosz
Ryszard
Mirostaw
Mieczystaw
Janusz
Pawet
Andrzej
Leszek
Janusz
Bogumit
Florian
Bolestaw
Michat
Andrzej
Marcin
Bogustaw
Piotr
Bolestaw
Jan

Janusz
Arkadiusz
Ryszard
Tadeusz
Bogdan
Wojciech
Stanistaw
Eugeniusz
Leszek
Andrzej
Jerzy
Ryszard
Kazimierz
Wojciech
Jézef
Czestaw
Aleksander
Arkadiusz
Marek
Franciszek
Nikos
Dawid

84
61
90
86
73
89
66
80
61
53
47
48
78
57
91
57
44
59
47
64
56
90
59
51
29
49
86
38
59

42
50
39
91
50
56
37
73
46
52
52
84
33
39
52
56
60
39
56
72
49
56
30
91
40
33
39
87
40
54
50
95

LKS Pomorze Stargard
KMKL Sztorm Kotobrzeg
MKL Szczecin

MKL Szczecin

KMKL Sztorm Kotobrzeg
LKS Pomorze Stargard
KMKL Sztorm Kotobrzeg
KMKL Sztorm Kotobrzeg
Orzet Watcz

LKS Pomorze Stargard
AZS Szczecin

Pogon Szczecin

LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
MKL Szczecin
Budowlani Szczecin
LKS Pomorze Stargard
Budowlani Szczecin
Budowlani Szczecin
MKS Znicz Debno

Orle Szczecinek

UKS Barnim Goleniéw
LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
Pogon Szczecin

KL Iskra Biatogard
MKL Szczecin

Pogon Szczecin
Budowlani Szczecin
KL Iskra Biatogard
SKL Szczecin

KL Iskra Biatogard
LZS Koszalin

MKL Szczecin

KL Iskra Biatogard
Orzet Walcz

Pogon Szczecin

KMKL Sztorm Kotobrzeg
AZS Szczecin

KL Battyk Koszalin

KL Iskra Biatogard

KL Iskra Biatogard

KL Iskra Biatogard

KL Battyk Koszalin
LKS Pomorze Stargard
Energetyk Gryfino
LKS Pomorze Stargard
KL Iskra Biatogard
Orzet Watcz

MKS Hermes Gryfino
Kotwica Kotobrzeg
Budowlani Szczecin
AZS Szczecin

MKL Szczecin

AZS Szczecin
Budowlani Szczecin
LKS Pomorze Stargard
Zak Watcz

AZS Szczecin
Budowlani Szczecin
Pogon Szczecin

KMKL Sztorm Kotobrzeg

30.06.2007
31.05.1997
14.05.2011
24.05.2009
05.06.1993
11.05.2013
01.05.1998
19.08.2000
29.09.1982
29.05.1977
10.09.1966
21.10.1967
07.09.2002
13.05.1979
13.05.2017
20.06.1997
20.05.1967
18.08.2002
01.05.1972
28.08.1982
26.05.1974
01.05.2010
01.10.1983
08.08.1971
08.10.1964
31.07.1970
23.02.2008
08.10.1964
01.06.1980
23.08.1962
09.05.1970
14.10.1970
22.05.1966
22.05.2010
05.05.1974
09.10.1976
28.09.1964
05.08.1993
03.06.1973
28.04.1973
14.10.1970
22.06.2002
1959
28.04.1973
19.05.1974
29.05.1976
16.06.1980
09.06.1962
21.05.1978
28.06.1991
07.10.1979
19.07.1975
1955
07.05.2011
29.09.1962
1957
27.05.1962
27.09.2008
13.06.1964
22.06.1975
14.09.1974
09.07.2016

Poznan
Poznan
Gdansk
Szczecin
Pita
Szczecin
Stupsk
Biatogard
Chetmno
Szczecin
Poznan
Szczecin
Stargard
Stargard
Szczecin
Bydgoszcz
Stargard
Potsdam
Szczecin
Rawicz
Biatogard
Stargard
Wroctaw
Poznan
Szczecin
Biatogard
Stargard
Szczecin
Stargard
Gdansk
Szczecin
Kotobrzeg
Biatogard
Biatogard
Koszalin
Watcz
Szczecin
Pita
Szczecin
Koszalin
Kotobrzeg
Stargard

Koszalin
Szczecin
Szczecinek
Stargard
Gdansk
Watcz
Poznan
Biatogard
Bydgoszcz

Stargard
todz
Sosnowiec
Stargard
Biatogard
Szczecin
Szczecin
Szczecin
Biatogard



63 13.67 ZAMUTA Mikotaj KL Iskra Biatogard 28.07.1963 Biatogard
64 13.64 BRZYKCY Piotr 56 Sokoét Pyrzyce 29.05.1976  Szczecin
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57.27
55.39
55.16
54.40
53.43
53.24
51.70
51.35
50.18
49.52
49.50
49.46
49.30
48.39
48.32
48.08
47.38
47.32
46.65
46.58
46.50
46.40
46.02
45.68
45.55
45.40
45.25
45.18
45.18
45.02
44.96
44.90
44.78
44.60
44.32
44.32
44.24
4412
44.01
43.66
43.64
43.56
43.52
43.50
43.25
43.20
43.03
42.94
42.92
42.90
42.90
42.70
42.50
42.36
42.12
41.96
41.85
41.85
41.83
41.63
41.60

GRZEGORCZYK
MILKIEWICZ
SZPAK
MIKULICZ
BOJKO
RYKIERT
MROZIK
WEGRZYN
RYKIERT
WISNIEWSKI
SIKORA
LASKA
WEGNER
GLADKOWSKI
CHREPTOWICZ
ZYGMUNT
RADZIKOWSKI
JAGIELLO
PUCHALSKI
PODWINSKI
BIEDRZYCKI
ZAWORKA
OSIEWICZ
SMOLINSKI
SKOWRONSKI
SZULC
SZPAK
PIOTROWSKI
REBISZ
GLOWACKI
STEPIEN
KSIENIEWICZ
KOZLOWICZ
ROZYCZKA
CIESZKOWSKI
KULCZYNSKI
KULESZA
JAKUBOWSKI
KOLADA
GLOWACKI
BILL

BRYS
KOREMBA
BERENT
ZAMUTA
TOKARSKI
FIREWIZ
FUDALA

RUT
GORALEWSKI
SERGIE]
ADAMOWSKI
STRELCZUK
SAKOW
REBISZ
WYSOCKI
CZOPEK
ZALEWSKI
ODELSKI
MLYNARSKI
HACZYK

rzut dyskiem w historii ZZLA

Kamil
Arkadiusz
Mieczystaw
Michat
Artur
Edward
Andrzej
Piotr
Marcin
Jerzy
Andrzej
Tadeusz
Tomasz
Mateusz
Stanistaw
Piotr
Henryk
Piotr
Mieczystaw
Jan
Kalikst
Leszek
Bolestaw
Bolestaw
Stanistaw
Bronistaw
Robert
Robert
Grzegorz
Marek
Tomasz
Ryszard
Grzegorz
Marek
Ryszard
Florian
Bernard
Ryszard
Lech
Jozef
Bogdan
Jacek
Stanistaw
Andrzej
Mikotaj
Stanistaw
Kazimierz
Henryk

J

A

Piotr
Adam
Wojciech
Mateusz
Tomasz
Antoni
Jerzy
Zbigniew
Tomasz
Krzysztof
Marian

86
87
61
91
88
61
84
89
56
53
63
46
68
01
41
68
55
56
29
51
44
56
46
39
46
44
89
66
87
40
71
33
55
75
50
56
44
59
41
40
52
39
46
73

60

56
73
56
91
74
47
55
64
83
93
33

MKL Szczecin

Zak Watcz

KMKL Sztorm Kotobrzeg
MKL Szczecin

MKL Szczecin

Orzet Watcz

LKS Pomorze Stargard
LLKS Pomorze Stargard
Orzet Watcz

LKS Pomorze Stargard
KL Battyk Koszalin
Darzbér Szczecinek
Orzet Watcz

MKL Szczecin

LKS Pomorze Stargard
MKS Junior Ztocieniec
Budowlani Szczecin
Budowlani Szczecin
Pogon Szczecin

KL Battyk Koszalin
AZS Szczecin

Orzet Watcz

AZS Szczecin

LZS Zagiel Koszalin
Pogon Szczecin

LKS Pomorze Stargard
KMKL Sztorm Kotobrzeg
KMKL Sztorm Kotobrzeg
LKS Pomorze Stargard
AZS Szczecin

KL Iskra Biatogard

KL Iskra Biatogard

KL Iskra Biatogard
LKS Pomorze Stargard
Orzet Watcz

KL Iskra Biatogard
AZS Szczecin

LKS Pomorze Stargard
Lobez

AZS Szczecin

LKS Pomorze Stargard
Pogon Szczecin

LZS Watcz

KL Iskra Biatogard

KL Iskra Biatogard
LKS Pomorze Stargard
Kolejarz Batogard

LZS Szczecinek

Czarni Szczecin

Budowlani Szczecin
KMKL Sztorm Kotobrzeg
Energetyk Gryfino

MKL Szczecin

Start Koszalin

SKL Szczesin

Budowlani Szczecin
Ogrodnik Pyrzyce

KMKL Sztorm Kotobrzeg
LLKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard

21.06.2009
27.09.2008
18.09.1994
16.06.2012
09.07.2016
28.08.1982
27.08.2006
05.06.2011
03.10.1976
12.09.1976
13.06.1982
16.06.1974
07.05.1988
12.06.2021
29.05.1966
16.06.1985
23.06.1984
10.05.1987
13.10.1957
18.06.1977
01.08.1965
21.05.1978
18.06.1972
18.10.1966
10.10.1965
17.09.1965
30.08.2008
31.07.2004
28.04.2007
28.06.1964
26.05.1990
17.10.1965
27.05.1973
29.08.1999
16.08.1969
15.10.1970
26.06.1966
01.10.1983
02.07.1960
20.05.1962
04.05.1974
20.09.1964
28.06.1964
24.05.1992
01.06.1963
06.08.1980
18.06.1961
30.06.1963
1958
1970
24.04.1976
05.06.1993
07.06.1975
25.06.2016
19.05.2007
13.10.1973
26.05.1974
10.05.1981
30.06.2003
21.06.2014
1964

Bydgoszcz
Biatogard
Stargard
Bielsko Biata
Biatogard
Watcz

Torun
Poznan
Watcz
Szczecin

Neubrandenburg

Szczecinek
Watcz
Stargard
Pyrzyce
Poznan
Lublin
Poznan

Kamien Pomorski

Koszalin
Szczecin
Watcz
Poznan
Watcz
Zielona Gora
Stargard
Koszalin
Aarhus
Stargard
Stargard
Poznan
Biatogard
Szczecinek
Stargard
Koszalin
Kotobrzeg
Szczecin
Watcz
Oliwa
Szczecin
Stargard
Krakow
Watcz
Biatogard
Biatogard
Watcz
Koszalin
Szczecinek

Szczecin

Pita

Stargard
Ztocieniec
Szczecin
Szczecin
Stargard
Stargard
Bielsko Biata
Stargard
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72.26
70.14
67.72
67.64
67.56
66.35
65.92
65.60
64.94
62.45
61.29
59.74
58.78
57.80
57.30
56.85
56.62
56.50
56.22
56.19
56.16
54.99
54.74
54.59
54.24
54.00
53.98
53.85
53.84
53.55
53.37
53.04
52.41
52.24
52.22
52.22
52.04
51.74
51.64
51.63
51.30
50.86
50.76
50.63
50.41
50.40
50.34
50.20
49.60
49.48
49.22
49.20
49.18
4891
48.88
48.58
48.50
48.18
48.08

JAKUBOWSKI
KULCZYNSKI
WEGNER
WISNIEWSKI
RYS
MILKIEWICZ
SZESZULA
GOLDYN
WOJTKOWIAK
MISIASZEK
KOZLOWSKI
MODROW
BLACHOWSKI
ROGUSKI
SYNOWKA
SUCHOLAS
DZIERKOWSKI
PLISZKA
GAWRONSKI
ROZYCZKA
DZIERKOWSKI
MODRZEJEWSKI
WIERCIOCH
GAWRONSKI
CZAJKOWSKI
LUKASIEWICZ
PRZEKOPOWSKI
ZABLOCKI
KARGOL
PODWYSOCKI
SNITYCZ
MARYNOWSKI
PIACZKOWSKI
JANISZEWSKI
LUBIEJEWSKI
STERNA
KUPS
PINCZUK
BURZYNSKI
BIENIAS
MARKOWSKI
BIEDRZYCKI
SZLAGOWSKI
BARTOSIEWICZ
FURMANCZYK

ALEKSANDROWICZ

MACIEJEWSKI
DUNAL
ROZYCZKA
BAKALARSKI
SZEFER
LUBANSKI
ZYCER
BROMBERGER
JURKOWSKI
ZYLKA
BOBROWICZ
DUNAL
ZYGMUNT

rzut mlotem w historii ZZLA

Ryszard
Florian
Tomasz
Jerzy
Janusz
Arkadiusz
Marcin
Bartosz
Adam
Pawet
Damian
Robert
Leszek
Zbigniew
Rafat
Artur
Tadeusz
Ryszard
tukasz
Marek
Janusz
Mateusz
Michat
Artur
Mirostaw
Jacek
Bogustaw
Eugeniusz
Antoni
Edward
Walenty
Kenneth
Andrzej
Zbigniew
Stanistaw
Krzysztof
Grzegorz
Grzegorz
Zdzistaw
Andrzej
Jan
Kalikst
Bartosz
Gracjan
Pawet
Franciszek
Zbigniew
Jerzy
Wtodzimierz
Arkadiusz
Mieczystaw
Aleksander
Piotr
Mariusz
Jerzy
Jerzy
Olgierd
Wiktor
Piotr

59
50
68
53
49
87
60
84
60
01
78
68
59
56
74
77
54
57
84
75
52
02
86
82
51
38
37
39
37
37
82
95
50
50
47
70
53
35
40
38
51
44
77
01
89
54
43
54
38
54

68
68
92
53
54
32
59
68

LKS Pomorze Stargard
Gryf Koszalin
Bukowina Watcz

LKS Pomorze Stargard
Kotwica Kotobrzeg

Zak Watcz

KMKL Sztorm Kotobrzeg
LLKS Pomorze Stargard
Budowlani Szczecin
LLKS Pomorze Stargard
KMKL Sztorm Kotobrzeg
Orzet Walcz

Budowlani Szczecin
Kotwica Kotobrzeg

LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
Kotwica Kotobrzeg
Budowlani Szczecin
KMKL Sztorm Kotobrzeg
LKS Pomorze Stargard
KL Iskra Biatogard
LLKS Pomorze Stargard
Zak Watcz

KMKL Sztorm Kotobrzeg
LKS Pomorze Stargard
AZS Szczecin

Pogon Szczecin

KL Iskra Biatogard
Orzet Watcz

Pogon Szczecin

LKS Pomorze Stargard
LLKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
KL Iskra Biatogard
Pogon Szczecin

LKS Pomorze Stargard
SKL Szczecin

AZS Szczecin

LKS Pomorze Stargard
Pogon Szczecin

SKL Szczecin

AZS Szczecin

LKS Pomorze Stargard
LLKS Pomorze Stargard
LLKS Pomorze Stargard
Budowlani Szczecin
Pogon Szczecin

LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
Kotwica Kotobrzeg

KL Iskra Biatogard

LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
LLKS Pomorze Stargard
Budowlani Szczecin
LKS Pomorze Stargard
Pogon Szczecin

LKS Pomorze Stargard
MKS Junior Ztocieniec

10.09.1983
22.09.1974
04.05.1991
01.10.1978
18.09.1977
24.04.2010
04.09.1999
07.06.2014
21.07.1980
02.08.2019
04.09.1999
11.06.1988
24.05.1981
25.09.1976
13.06.1993
05.06.1999
10.06.1972
25.09.1976
31.08.2002
26.09.1999
17.10.1971
26.09.2020
19.07.2004
30.06.2002
02.10.1971
05.09.1964
21.10.1967
13.05.1962
18.10.1966
05.09.1965
19.08.2000
21.09.2013
26.09.1999
17.10.1971
1967
10.09.1989
27.04.1974
13.10.1957
07.05.1967
28.06.1964
23.04.1972
1969
09.08.1996
26.09.2020
05.09.2009
01.05.1975
19.05.1963
25.04.1976
12.06.1971
16.07.1972
1959
17.07.1988
17.08.1986
22.06.2013
16.10.1974
30.09.1972
1956
19.05.1979
16.06.1985

Lublin
Szczecinek
Poznan
Czestochowa
Biatogard
Stargard
Warszawa
Stupsk
Poznan
Warszawa
Warszawa
Grudziadz
Stargard
Szczecinek
Stargard
Poznan
Biatogard
Szczecin
Krakéow
Stargard
Koszalin
Biatogard
Szczecin
Bielsko Biata
Szczecin
Szczecin
Szczecin
Biatogard
Watcz
Szczecin
Poznan
Poznan
Stargard
Koszalin

Poznan
Szczecin
Wroctaw
Stargard
Stargard
Szczecin

Bydgoszcz
Biatogard
Koszalin
Szczecin
Szczecin
Stargard
Szczecin
Biatogard

Stargard
Stargard
Stargard
Szczecin
Tomaszow

Stargard
Poznan
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78.66
75.16
74.50
74.17
74.05
72.76
70.30
68.33
67.88
67.87
67.65
67.30
66.77
66.54
66.24
66,21
63.75
63.40
63.40
62.98
62.08
62.02
61.94
61.69
61.39
60.99
60.82
60.54
60.40
60.20
60.16
60.10
59.95
59.06
58.71
58.36
58.24
57.56
57.37
57.26
56.77
56.44
56.29
56.04
55.21
54.80
54.12
53.76
53.14
52.98
52.30
51.96
51.40
51.36
51.05
50.92
50.77
50.56
50.53
50.52
50.49
50.44

TRAFAS
ANTONIAK
SZPAK
WSZELAKI
KORDA
WITEK
BARTA
MROZIK
MADEJSKI
BARAN
PIELECKI
GUNERA
PIWONSKI
MARCZEWSKI
KEMPY
BRZEZINSKI
CZUCHONSKI
RYTWINSKI
MARUSZAK
SUWARSKI
TRAFAS
MLYNARSKI
CISZEWSKI
SIDELKO
SMYK
KRAWCZYK
LENARCIK
KESY
CHMIELEWSKI
ZAJAC
OKRASA
KOMOROWSKI
WIERCIOCH
LUKASZEWSKI
KOWALSKI
SZCZYGIEL
GREJMAN
GAWEDA
OLESZCZYSZYN
JEDNOROWSKI
KOWALSKI
CHANKO
SERAFIN
ZYGMUNT
KUZIO
KASZUBA
SIDELKO
ORZECHOWSKI
WIECKOWSKI
PASTERNAK
PASINSKI
CEGIELKA
MILKIEWICZ
BRAMOWICZ
WISNIEWSKI
WISZNIEWSKI
STYPA

LOJEK

ZAJAC
TETZLAFF
MISZKIEWICZ
STASIAK

rzut oszczepem (nowy typ) w historii ZZLA

Dariusz
Andrzej
Robert
Artur
Bronistaw
Mirostaw
Arkadiusz
Andrzej
Piotr
Lukasz
Krzysztof
Mateusz
Norbert
Michat
Barttomiej
Robert
Karol
Krzysztof
Grzegorz
Mateusz
Krystian
Krzysztof
Krzysztof
Tomasz
Szymon
Jakub
Bartosz
Grzegorz
Marcin
Patryk
Grzegorz
Kacper
Michat
Marcin
Antoni
Patryk
Piotr
Wojciech
Piotr
Rafat
Hubert
Marcin
Adrian
Tomasz
Mateusz
Marek
Michat
Marcin
Krzysztof
Pawet
Tomasz
Dariusz
Arkadiusz
Jarostaw
Krzysztof
Marcel
Wojciech
Waldemar
Patryk
Lukasz
Marcin
Andrzej

72
72
89
79
79
67
72
84
73
81
90
98
92
82
89
87
86
70
86
90
75
93
80
90
98
04
81
73
87
89
71
02
86
75
03
97
69
02
97
77
01
74
92
78
98
71
00
74
89
76
80
86
87
81
85
00
90
84
89
75
87
70

KMKL Sztorm Kotobrzeg
MKS Hermes Gryfino
KMKL Sztorm Kotobrzeg
KMKL Sztorm Kotobrzeg
KMKL Sztorm Kotobrzeg
Budowlani Szczecin
KMKL Sztorm Kotobrzeg
LKS Pomorze Stargard
KMKL Sztorm Kotobrzeg
KMKL Sztorm Kotobrzeg
KMKL Sztorm Kotobrzeg
MKS Olimp Lobez

KMKL Sztorm Kotobrzeg
KL Iskra Biatogard
KMKL Sztorm Kotobrzeg
KMKL Sztorm Kotobrzeg
MKL Szczecin

LKS Pomorze Stargard
KMKL Sztorm Kotobrzeg
KMKL Sztorm Kotobrzeg
KMKL Sztorm Kotobrzeg
LLKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
KL Battyk Koszalin

MKS MKS Junior Ztocieniec
ULKS Tychowo

KMKL Sztorm Kotobrzeg
MKS Junior Ztocieniec
MKL Szczecin

LKS Pomorze Stargard
Orzet Watcz

KL Battyk Koszalin

Zak Watcz

LKS Pomorze Stargard
MKL Szczecin

LLKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
MKL Szczecin

MKS Hermes Gryfino
KMKL Sztorm Kotobrzeg
MKL Szczecin

KMKL Sztorm Kotobrzeg
MKS Hermes Gryfino
MKS Junior Ztocieniec
MKS Junior Ztocieniec
Orzet Walcz

KL Battyk Koszalin

MKS Hermes Gryfino
LKS Pomorze Stargard
KMKL Sztorm Kotobrzeg
MKS Junior Ztocieniec
MKS Hermes Gryfino
Zak Watcz

MKL Szczecin

KMKL Sztorm Kotobrzeg
MKS Junior Ztocieniec
STS Pomerania Szczecinek
MKS Junior Ztocieniec
LLKS Pomorze Stargard
KMKL Sztorm Kotobrzeg
MKS Junior Ztocieniec
Lan Koszalin

03.04.1994
16.06.1993
05.05.2007
30.05.2002
23.05.1999
13.09.1997
12.09.1991
26.08.2006
04.08.1993
16.09.2000
22.05.2010
08.07.2017
25.06.2011
24.06.2001
08.05.2010
08.07.2006
19.06.2004
21.05.1989
24.09.2005
01.09.2007
03.06.1995
27.08.2011
22.05.1999
03.07.2009
17.06.2017
30.04.2022
18.09.1999
30.05.1992
24.04.2010
26.05.2007
23.07.1988
12.09.2020
26.08.2006
20.06.1999
26.06.2021
14.05.2016
27.05.1989
29.05.2021
01.07.2017
18.05.1996
11.05.2019
29.05.1993
26.06.2010
27.05.1995
11.05.2022
03.06.1989
21.05.2021
24.07.1991
17.06.2007
29.09.1993
01.05.1999
20.09.2005
13.09.2008
25.05.2003
01.05.2001
01.09.2018
08.05.2011
05.10.2002
08.06.2013
30.05.1992
17.09.2016
10.06.1989

Gainesville
Kielce
Biatogard
Baton Rouge
Schwechat
Wroctaw
Zielona Gora
Torun
Stupsk
Poznan
Biatogard
Torun
Torun
Biatogard
Grudziadz
Stupsk
Szczecin
Stargard
Kotobrzeg
Biatogard
Pita
Koszalin
Poznan
Stupsk
Biatogard
Ztocieniec
Krakéow
Poznan
Stargard
Biatogard
Pita
Radom
Torun
Stargard
Biatogard
Szczecin
Pita
Szczecin
Suwatki
Pita
Stupsk
Biatogard
Biatystok
Biatogard
Lublin
Warna
Bielsko-Biata
Zabrze
Zamos¢
Biatogard
Biatogard
Zielona Goéra
Grudziadz
Szczecin
Gryfino
Biatogard
Bydgoszcz
Biatogard
Lodz
Poznan
Ztocieniec
Stargard



63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82

50.26
50.18
4991
49.82
49.73
49.32
48.92
48.76
48.58
48.47
48.32
48.27
48.23
47.82
47.60
47,56
47.20
47.08
46.96
46.94

MLODZIENIEC
BEDNARZ
MICHALOWSKI
GAWORSKI
ROZYCZKA
ROMANOWSKI
KUCHCIAK
SKRZYPEK
WRONSKI
BARTLEWSKI
PUNA
RADZIKOWSKI
CIELECKI
JELKASZEW
BILL
WASYLOW
FIJOLEK
KOLODYNSKI
KRAUZE
OSTOLSKI

Krzysztof
Grzegorz
Benedykt
Artur
Marek
Robert
Szymon
Tomasz
Maciej
Robert
Krzysztof
Henryk
Piotr
Pawet
Karol
Tomasz
Andrzej
Michat
Jerzy
Ariel

71
72
57
82
75
75
75
86
76
82
77
59
88
90
84
87
40
87
63
79

MKS Junior Ztocieniec
KMKL Sztorm Kotobrzeg
KMKL Sztorm Kotobrzeg
KMKL Sztorm Kotobrzeg
LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
KMKL Sztorm Kotobrzeg
MKS Junior Ztocieniec
LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
KL Iskra Biatogard

MKL Szczecin

MKS Hermes Gryfino
Gimnazjum 5 Koszalin
Zak Watcz

KMKL Sztorm Kotobrzeg
LKS Pomorze Stargard
KMKL Sztorm Kotobrzeg
Koszalin

Spartakus Pyrzyce

10.06.1989
27.05.1989
24.04.1999
29.08.1998
14.10.2008
14.06.1992
12.09.1992
28.02.2004
07.09.2002
12.06.1998
24.09.1994
21.06.2003
12.05.2007
27.05.2006
18.05.2002
03.09.2005
04.06.2000
08.10.2004
16.06.2002
23.06.1996

Stargard
Lublin
Stargard
Sopot
Stargard
Stargard
Poznan
Stargard
Stargard
Poznan
Biatogard
Stargard
Stargard
Biatogard
Stargard
Biatogard
Warszawa
Biatogard
Sopot
Wroctaw
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76.99
75.82
73.46
72.20
71.56
71.64
71.22
71.10
70.97
70.90
69.98
69.52
68.52
68.04
66.88
66.60
66.54
66.46
66.46
66.00
65.62
65.48
65.20
64.74
64.72
64.48
64.29
64.28
64.24
63.96
63.62
63.24
63.12
63.04
62.80
62.60
62.52
62.18
61.46
60.48
60.48
60.26
60.25
60.22
60.04
59.96
59.90
59.73
59.69
59.42

HACZYK
SAKOW

BARTA
DANCZURA
MARGOL
SAKOW
BONECKI
FIJOLEK
GLOGOWSKI
MATCZAK
SAWICKI
SZYBOWSKI
BUCZKOWSKI
SIENKIEWICZ
BILL

TOMCZYK
JACEWICZ
PYZIAK
BIALOWAS
BULATOWICZ
CHROBOTOWICZ
KULPINSKI
LASKOWSKI
KOBYLINSKI
GREJMAN
STAFANIAK
BLACHOWSKI
KOZLOWICZ
SOLOMA
OSUCH
PUZYREWSKI
DUSZEK
ROZYCZKA
TRZCINSKI
KAZIMIEROWSKI
PAWELEC
PAWLOWSKI
SAK
SEAWINSKI
SARKOWSKI
RADZIKOWSKI
LAKOMIEC
MONIAKOWSKI
SZNABEL
KETRZYNSKI
LISOWSKI
MALECKI
MALYSZCZYCKI
LOWIEJKO

JEZ

rzut oszczepem (stary typ) w historii ZZLA

Marian
Aleksander
Michat
Daniel
Kazimierz
Mariusz
Henryk
Andrzej
Jézef
Pawet
Romuald
Mirostaw
Tadeusz
Wiadystaw
Bogdan
Marek
Roman
Karol
Dariusz
Ryszard
Krzysztof
Ryszard
Stefan
Janusz
Piotr
Krzysztof
Mirostaw
Grzegorz
Jan
Janusz
Ryszard
Zbigniew
Wtodzimierz
Stefan
Stanistaw
Stefan
Przemystaw
Ryszard
Leszek
Jan
Henryk
Andrzej
Edward
Zygmunt
Mirostaw
Leszek
Karol
Marian
Tadeusz
Krzysztof

33
39
43
51
44
64
56
60
40
80
42
60
38
49
52
60
41
52
58
56
61
62
43

69
59
58
56
48
50
42
61
38
39
46
57
61
34
49
57
59
56
37
57
65
62
59
47
51
58

LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
Zagiel Koszalin

SKL Szczecin

Zagiel Koszalin

LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
AZS Szczecin

KL Battyk Koszalin
Budowlani Szczecin
Kotwica Kotobrzeg
Pogon Szczecin

Orzet Walcz

LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
Pogon Szczecin

LKS Pomorze Stargard
Budowlani Szczecin
Budowlani Szczecin
Kotwica Kotobrzeg
Kotwica Kotobrzeg
LZS Kotobrzeg

LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
KL Battyk Koszalin
Budowlani Szczecin
KL Iskra Biatogard
LKS Pomorze Stargard
KL Iskra Biatogard
LKS Pomorze Stargard
Orzet Walcz

LKS Pomorze Stargard
LZS Kotobrzeg

SKL Szczecin

Orzet Walcz

Kopernik Kotobrzeg
KL Iskra Biatogard
Piast Gryfino

Kotwica Kotobrzeg
Budowlani Szczecin
Budowlani Szczecin
Pogon Szczecin

Orzet Walcz

KL Battyk Koszalin
Kotwica Kotobrzeg
SKL Szczecin

AZS Szczecin

LKS Pomorze Stargard
Kotwica Kotobrzeg

13.09.1961
15.10.1965
16.10.1966
02.10.1971
22.07.1969
21.06.1982
03.05.1980
01.06.1980
1961
12.06.1984
19.09.1968
02.09.1979
13.06.1964
25.04.1971
20.09.1976
16.08.1978
12.06.1965
01.07.1973
09.05.1986
12.10.1974
26.09.1979
08.05.1980
30.08.1964
30.09.1961
21.06.1987
05.06.1981
25.09.1976
17.08.1974
15.10.1967
28.06.1969
21.05.1961
08.10.1980
04.06.1967
03.09.1965
05.10.1969
20.04.1977
28.09.1985
1959
04.09.1971
28.09.1975
22.09.1984
05.09.1976
16.06.1963
18.08.1976
25.09.1982
07.09.1980
02.10.1971
1966
11.10.1969
29.05.1977

Szczecin
Stargard
Stargard
Szczecin
Miedzyzdroje
Biatystok
Stargard
Stargard

Sopot
Stargard
Konstanca
Szczecin
Watcz
Olsztyn
Biatystok
Szczecin
Szczecin
Ziel. Gora
Szczecin
Biatogard
Koszalin
Biatystok
Szczecin
Poznan
Sopot
Szczecin
Bydgoszcz
Stargard
Biatogard
Miedzyzdroje
Watcz
Stargard
Kotobrzeg
Szczecin
Osiek
Kotobrzeg

Gryfino
Biatogard
Biatogard
Szczecin
Szczecin
Poznan
Biatogard
Watcz
Szczecin

Stargard
Koszalin
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34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57

40:55.97
41.05
41.57
42.09
42.24
42.45

42:51.60
42.59

43:04.15
43.41
43.46
44.04
44.08
44.29
44.33
44.53
45.16

45:17.59
45.27
45.41
45.50
46.09
46.10
46.31
46.31
46.41
46.59
47.25
47.28
47.35
47.50
47.54

47:55.50
47.57
48.12
48.16
48.25
48.29
48.37

48:49.60
49.07
49.10
49.32
49.53
49.59
50.12
50.18

50:20.70
50.31
50.35
50.43
50.47
52.00
52.08
52.12
52.21
53.05

ROGOWSKI
BLOCKI
WROBLEWICZ
PATER
BIELANSKI
LASZKIEWICZ
KIEDROWICZ
REJMER
BLOCKI
WDOWIAK
ZIETKOWSKI
WODNICKI
FLAS

KROL
ZALIWKOWSKI
PRAZNIEWSKI
CHODKIEWICZ
KOSTANSKI
KOZLOWSKI
WOLLHERR
PABIAN
BABICKI
PATER
OLANIECKI
KACZMAREK
NOWAK
SZTILL
WOJSTASIAK
WROBLEWSKI
WITKOWSKI
RUDNICKI
KUBICKI
MOSZCZYNSKI
SLADKIEWICZ
JAKUBOWSKI
WDZIEKONSKI
FURMAN
KORZENIOWSKI
CHELSTOWSKI
NICPON

BAK

JURCZYK
JAKUBOWSKI
KOSOBUDZKI
SCIRKA

KROL

GALUS
KANTORSKI
HANZEL
OBLOZA
BASZAK
JELINEK
OLSZEWSKI
TYRANSKI
UNGERMAN
CZUBINSKI
KURKOWSKI

chéd 10 km w historii ZZLA

Patryk
Damian
Jerzy
Jerzy
Mirostaw
Marek
Piotr
Romuald
Adrian
Tadeusz
Andrzej
Leszek
Eugeniusz
Aleksander
Andrzej
Zbigniew
Marek
Michat
Jacek
Romuald
Ireneusz
Jarostaw
Waldemar
Henryk
Leszek
Jerzy
Zbigniew
Ireneusz
Andrzej
Pawet
Arkadiusz
Jan
Mateusz
Dariusz
Pawet
Jerzy
Wiestaw
Mirostaw
Zdzistaw
Kacper
Antoni
Roman
Grzegorz
Jarostaw
Jerzy
Pawet
Mariusz
Daniel
Marek
Ireneusz
Andrzej
Leszek
Pawet
Andrzej
Arkadiusz
Zbigniew
Kazimierz

89
89
61
52
60
71
59
55
90
56
62
59
72
70
63
64
68
89
68
62
60
62
57
62
69
62
70
71
58
66
71
58
89
67
70
55
64
63
59
99
61
65
69
63
55
74
66
91
69
72
66
59
57
67
67
63
55

MKL Szczecin
MKL Szczecin
LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard

niestowarzyszony Lobez

LKS Pomorze Stargard
MKL Szczecin

LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
Zryw Szczecin

LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
Budowlani Szczecin
Budowlani Szczecin
LKS Pomorze Stargard
LKS Olimpic Szczecin
Zryw Szczecin
Budowlani Szczecin
LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
Zryw Szczecin

LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
MKS Olimp Lobez

LKS Pomorze Stargard
LKS Olimpic Szczecin
MKS Olimp Lobez

LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
MKL Szczecin

LKS Pomorze Stargard
Budowlani Szczecin
LKS Pomorze Stargard
Budowlani Szczecin
LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
Budowlani Szczecin
LKS Olimpic Szczecin
Olimp Lobez

Orle Szczecinek

LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
Energetyk Gryfino
MKS Olimp Lobez
MKS Olimp Lobez
Budowlani Szczecin
AZS Szczecin

02.06.2012
03.06.2017
13.09.1986
21.08.1975
31.05.1987
06.06.1992
01.06.1986
04.06.1976
04.07.2009
05.05.1979
27.04.1982
31.05.1987
21.09.1991
18.08.1991
08.06.1986
17.04.1982
04.04.1987
09.09.2007
06.09.1987
09.09.1981
24.05.1979
24.05.1981
03.05.1975
10.05.1980
06.08.1988
06.07.1980
10.04.1988
03.05.1990
06.08.1977
04.10.1985
30.08.1987
13.05.1979
28.06.2007
07.08.1983
30.08.1987
1973
06.07.1980
31.08.1980
08.08.1976
24.06.2018
21.05.1978
25.05.1981
25.04.1987
07.06.1980
13.10.1974
09.09.1990
28.08.1983
04.05.2008
22.07.1984
16.07.1989
12.06.1982
04.04.1976
05.06.1976
22.07.1984
28.08.1983
15.04.1984
1972

Szczecin
La Coruna (ESP)
Warszawa
Gdansk
Stargard
Stargard
Katowice
Nowa Sél
Stupsk
Stargard
Lobez
Stargard
Warszawa
Stargard
Sopot
Lobez
Stargard
Warszawa
Stargard
Warszawa
Stargard
Stargard
Stargard
Stargard
Stargard
Puck
Bekescaba
Mielec
Stargard
Mielec
Gdansk
Stargard
Biata Podlaska
Ztotoryja
Gdansk

Puck
Gdansk
Gdansk
Wtoctawek
Kartuzy
Stargard
Pita
Stargard
Stargard
Warszawa
Gdansk
Sopot
Bytéw
Biatystok
Stargard
Gdynia
Stargard
Bytow
Gdansk
Szczecin
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1:21.29
1:23.23
1:24.20
1:25.10
1:27.33
1:28.22
1:28.23
1:29.58
1:30.24
1:31.13
1:31.26
1:32.04
1:32.13
1:32.18
1:32.29
1:33.03
1:33.41
1:34.02
1:35.34
1:36.03
1:36.18
1:37.04
1:39.23
1:40.02
1:41.59
1:42.21
1:42.31
1:42.35
1:43.56
1:44.07
1:44.32
1:45.44
1:46.21
1:46.36r
1:47.09

BLOCKI
ROGOWSKI
WROBLEWICZ
BLOCKI
BIELANSKI
GRZONKA
PATER
WODNICKI
LASZKIEWICZ
REJMER
KACZMAREK
KIEDROWICZ
FLAS
WDOWIAK
PRAZNIEWSKI
ZALIWKOWSKI
KOZLOWSKI
ZIETKOWSKI
OLANIECKI
CHODKIEWICZ
WOLLHERR
PABIAN
PATER
MOWAK
WDZIEKONSKI
BABICKI
WOJSTASIAK
HUBICKI
WITKOWSKI
WROBLEWSKI
KORZENIOWSKI
SCIRKA
CHELSTOWSKI
NICPON
JELINEK

chéd 20 km w historii ZZLA

Damian
Patryk
Jerzy
Adrian
Mirostaw
Pawet
Jerzy
Leszek
Marek
Romuald
Leszek
Piotr
Eugeniusz
Tadeusz
Zbigniew
Andrzej
Jacek
Andrzej
Henryk
Marek
Rajmund
Ireneusz
Waldemar
Jerzy
Jerzy
Jarostaw
Ireneusz
Jan
Pawet
Andrzej
Mirostaw
Jerzy
Zdzistaw
Kacper
Leszek

89
89
61
90
60
84
52
59
71
55
69
59
72
56
64
63
68
62
62
68
62
60
57
62
55
62
71
58
66
58
63
55
59
99
59

MKL Szczecin

MKL Szczecin

LKS Pomorze Stargard
MKL Szczecin

LKS Pomorze Stargard
MKL Szczecin

LKS Pomorze Stargard
Budowlani Szczecin
LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
Budowlani Szczecin
Budowlani Szczecin
Zryw Szczecin

LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
Budowlani Szczecin
LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
MKL Szczecin

LKS Pomorze Stargard

28.04.2017
21.04.2012
13.09.1986
17.06.2011
31.08.1986
30.06.2007
03.05.1975
20.04.1986
21.04.1991
03.05.1975
28.04.1990
21.04.1979
21.04.1991
26.04.1981
27.04.1985
28.08.1988
19.09.1987
30.03.1984
06.06.1982
31.08.1986
31.08.1980
16.04.1978
31.08.1975
31.08.1980
08.10.1972
13.09.1980
29.04.1989
03.09.1978
27.04.1985
04.09.1977
24.04.1983
01.09.1974
17.04.1977
25.08.2018
21.08.1975

Londyn (GBR)
Zaniemysl
Warszawa
Alytus
Gdansk
Poznan
Stargard
Bekescaban
Stubice
Stargard
Tarnobrzeg
Gdynia
Stubice
Warszawa
Ole$nica
Gdansk
Warszawa
Katowice
Gdynia
Gdansk
Gdansk
Gdynia
Gdansk
Gdansk
Poznan
Warszawa
Stubice
Gdansk
Ole$nica
Gdansk
Szczecin
Gdansk
Gdynia
Gdansk
Gdansk



R N O Ul A W IN

3:50.48

3:51.04r.

3:59.27
4:11.12
4:23.35
4:27.36
4:27.49
4:43.21

BLOCKI
BLOCKI
WROBLEWICZ
PATER
BIELANSKI
KROL
ZIETKOWSKI
WODNICKI

chéd 50 km w historii ZZLA

Adrian
Damian
Jerzy

Jerzy
Mirostaw
Aleksander
Andrzej
Leszek

90
89
61
52
60
70
62
59

MKL Szczecin

MKL Szczecin

LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
Budowlani Szczecin

23.03.2013
14.04.2019
08.04.1990
06.04.1975
24.04.1983
30.09.1991
24.04.1983
15.04.1984

Dudince (SVK)
Wajima (JPN)
Bekescaban
Gdynia
Szczecin
Mielec
Szczecin
Szczecin
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7037
6901
6800
6400
6389
6388
6381
6295
6266
6256
6208
6139
6056
6031
6013
6010
5983
5971
5944
5930
5827
5767
5719
5695
5631
5630
5601
5582
5563
5535
5533
5528
5528
5527
5513
5504
5491
5486
5470
5469
5428
5393
5383
5371
5370
5370
5309
5301
5289
5278
5253
5170
5158
5152

RADZIKOWSKI
ZBOROWSKI
JAWORSKI
STYPA
SZYBOWSKI
OLESZCZYSZYN
KSIENIEWICZ
KASZUBA
BUCZKOWSKI
CZAJKA
WYRZYKOWSKI
KOTEWICZ
GLOWACKI
JAKUBOWSKI
PACHOL
ROZYCZKA
ROMACKI

BIEC
SPYCHALSKI
KLOSOWICZ
STANIKOWSKI
CHRZANOWSKI
MAKSYMIUK
STANCZEWSKI
PAWELEC
FLIK

BULA
CZAJKOWSKI
URBANSKI
FOGTMAN
WIELGUS
SAWICKI
SAKOW

RUCKI
ZAWADA
DREWICZ
ROZYCZKA
SUMISEAWSKI
SZYMANSKI
STANISLAWEK
KUSMIDER
MIRSKI
STOJEK
ZIELINSKI
STANCZYKOWSKI
SKIERKOWSKI
IDZIKOWSKI
LIPSKI

ILIS
CISZEWSKI
BOHDZIEWICZ
NOWIK
SZCZECINSKI
SZYSZKOWSKI

10-bodj w historii ZZLA

Henryk
Henryk
Leszek
Wojciech
Mirostaw
Piotr
Ryszard
Marek
Tadeusz
Waldemar
Andrzej
Radostaw
Marek
Stanistaw
Bolestaw
Wtodzimierz
Wawrzyniec
Zbigniew
Wojciech
Stanistaw
Roman
Cezary
Zbigniew
Bogdan
Stefan
Dariusz
Jan

Jerzy
Adrian
Stawomir
Jacek
Stanistaw
Aleksander
Marek
Stawomir
Wiestaw
Marek
Jerzy
Marek
Zenon
Jarostaw
Marek
Arkadiusz
Leon
Bogdan
Jacek
Wojciech
Kazimierz
Krzysztof
Krzysztof
Marek
Sergiusz
Kazimierz
Damian

59
57
55
90
60
97
33
71
38
62
60
80
40
41
24
38
48
59
55
57
55
62
61
57
57
63
38
43
83
51
76
46
39
56
68
46
75
50
60
57
65
47
60
56
57
79
49
50
60
80
61
58
30
96

Budowlani Szczecin
Orzet Watcz

KL Battyk Koszalin
Pomerania Szczecinek
Kotwica Kotobrzeg
MKS Hermes Gryfino
KL Iskra Biatogard
Bukowina Watcz
Pogon Szczecin

LKS Pomorze Stargard
KL Battyk Koszalin
Zak Watcz

AZS Szczecin

Zagiel Koszalin

AZS Szczecin

LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
KL Battyk Koszalin
Budowlani Szczecin
KL Battyk Koszalin
Orzet Watcz

KL Battyk Koszalin

KL Battyk Koszalin

KL Iskra Biatogard
Orzet Watcz

KL Iskra Biatogard
Pogon Szczecin

Lechia Szczecinek

Zak Watcz

SKL Szczecin
Bukowina Watcz

KL Iskra Biatogard
LKS Pomorze Stargard
AZS Szczecin
Budowlani Szczecin
LKS Pomorze Stargard
LKS Pomorze Stargard
AZS Szczecin

Kotwica Kotobrzeg
Orzet Watcz

Orzet Watcz

Pogon Szczecin

KL Battyk Koszalin

KL Battyk Koszalin

KL Iskra Biatogard
Zak Watcz

SKL Szczecin

Orzet Watcz

Kotwica Kotobrzeg
LKS Pomorze Stargard
KL Iskra Biatogard
AZS Szczecin

AZS Szczecin

SKSG Korona Szczecin

23.06.1984
08.10.1978
28.09.1975
29.08.2010
22.10.1978
04.06.2017
03.10.1965
21.07.1990
15.08.1965
24.07.1981
03.06.1979
29.08.1999
03.10.1965
19.08.1967
16.09.1951
03.10.1965
1968
11.10.1981
12.10.1975
12.10.1975
06.10.1974
11.10.1981
14.10.1979
09.10.1977
22.08.1976
26.09.1982
19.08.1967
11.06.1967
30.06.2002
31.05.1970
18.07.1992
11.06.1967
1968
01.10.1978
27.09.1987
1968
14.06.1992
1968
22.10.1978
22.10.1978
02.10.1983
12.10.1969
11.10.1981
12.10.1975
26.09.1982
04.10.1998
02.09.1973
06.10.1974
22.10.1978
12.08.1996
14.10.1979
02.10.1977
16.09.1957
13.05.2022

Lublin
Bydgoszcz
Warszawa
Krakéow
Szczecinek
Krakéow
Bydgoszcz
Stargard
Szczecinek
Biatystok
Koszalin
Lodz
Szczecinek
Biatogard
Warszawa
Bydgoszcz

Biatogard
Szczecin
Szczecinek
Koszalin
Biatogard
Biatogard
Biatogard
Poznan
Biatogard
Chorzéw
Biatogard
Bielsko Biata
Zielona Goéra
Kielce
Biatogard

Szczecin
Sopot

Stargard

Szczecinek
Watcz
Bydgoszcz
Szczecin
Biatogard
Szczecinek
Biatogard
Kielce
Szczecin
Koszalin
Szczecinek
Bydgoszcz
Biatogard
Szczecin
Poznan
Caxias do Sul



