
                       

   Mistrzostw Województwa MKS i UKS 

 

 

15.10    60 m  Kołobrzeg 

15.15 5000 m chód K+M- chód 

15.30    w dal M +  U

15.45 100  K U18  

15.55 100 K U16 

16.10 100 K U14 

16.35  100 M U20  w dal K

16.40 100 M U18             

16.45  100 M U16   

16.55  100 M U14 

17.05 1000 K 

17.15 1000 M                 

17.25 100 K U18 F   

17.30 100 K U16 F   

17.35 100 K U14 F   

17.40 100 M U16 F        w dal K strefa

17.50 600 K  

18.05 600 M    

18.20 300 K U18   

18.25 300 K U16   

18.30 300 K U14 

18.35 300 M U20 

18.40 300 M U 18   

18.45 300 M U16  

18.50 300 M U14  

   

  

  

 

                                         
 

Program minutowy 

Mistrzostw Województwa MKS i UKS 

chód 3000 m K chód 2000 m K    

w dal M +  U14 strefa      wzwyż K            Dysk K,M

w dal K     Wzwyż M     kula M         oszczep K

 

      oszczep M

  Kula K 

   

  

w dal K strefa      

     

  

  

   

 

Mistrzostw Województwa MKS i UKS  

wzwyż K            Dysk K,M 

Wzwyż M     kula M         oszczep K 

oszczep M 

   


