
 
 
 
 
 

R E G U L A M I N 
 

1. MITYNG  RZUTU MŁOTEM  LLKS „POMORZE” 2024 
 
 
 

1. Organizator – Lekkoatletyczny Ludowy Klub Sportowy „Pomorze” Stargard 
adres:  biuro@llkspomorze.pl  lub   pomorze.llks@op.pl   
tel. 604 05 78 46 , 793 47 10 52 

 
2. Cel – umożliwienie startu miotaczom z zaliczeniem wyników na poziomie klasy 

pierwszej. Wyniki nie będą uznawane międzynarodowo (np. jako minima na imprezy 
zagraniczne). 

 
3. Termin i miejsce:  11 maja 2024 r. (sobota)  – godz. 11.00. 

 stadion lekkoatletyczny  im. dra Jerzego Cieśli w Stargardzie  ul. Sportowa 1. 
 

4. Program:  
Kobiety:  młot,  dysk (tylko U16) 
Mężczyźni: młot, dysk (tylko U16) 
 

5. Zgłoszenia – do dnia 9 maja  (czwartek) do godz. 20.00 -  wyłącznie  systemem 
zgłoszeń elektronicznych Starter Domtel.  
 

6. Uczestnictwo – w mityngu prawo startu mają zawodnicy posiadający ważną 
licencję PZLA na 2024 rok i aktualne badania lekarskie. 

 
Kategorie wiekowe w rzucie młotem: młodzik, junior młodszy, junior i senior. 
 

7. Finansowanie – koszty organizacji pokrywa organizator ze środków  
Urzędu Miasta Stargard 
 
Opłata startowa w wysokości - 30 zł za zgłoszony osobostart,  
 

8. Mityng odbędzie się zgodnie z przepisami IAAF, regulaminami PZLA  
i aktualnie obowiązującymi wymogami sanitarnymi. 

 
- udział w zawodach oznacza akceptację niniejszego regulaminu oraz wiąże się  
z wyrażeniem zgody na wykorzystanie wizerunku uczestnika imprezy w materiałach  
promocyjnych organizatora  

 
organizator 


