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GRYFINO

CELE:

- Stworzenie mozliwosci sportowego spedzenia wolnego czasu.
- Integracja z osobami niepetnosprawnymi.
- Podnoszenia poziomu zdrowotnego i odbudowy psychicznej poprzez kontakt z natura.
- Nawigzywanie kontaktéw miedzy uczestnikami biegow.
- Podnoszenie sprawnosci fizycznej wsrdd uczestnikow.
- Realizacja aspiracji sportowych.
- ,Przeglad” talentéw do szkolenia w klubach sportowych.

TERMIN ZAWODOW:
- 89 edycja - 9 pazdziernika 2021 r. poczatek zawodow godz. 10%

MIEJSCE ZAWODOW:
- Gryfino, stadion miejski, ul. Sportowa 1.

ORGANIZATOR:
- Gmina Gryfino - Osrodek Sportu i Rekreacji w Gryfinie,
- Miedzyszkolny Klub Sportowy "HERMES" Gryfino.

WSPOLORGANIZATOR:
- Powiat Gryfino,

UCZESTNICY:

- W biegach startuja wszyscy chetni wedtug podanych kategorii wiekowych, nie posiadajacy
przeciwwskazan do uczestnictwa w lekcji wychowania fizycznego, osobno dziewczeta
i chtopcy.

ZGLOSZENIA:

- W dniu zawodow, na kartkach startowych przygotowanych przez organizatora, podajac imie
i nazwisko, rocznik, szkote lub klub sportowy. Na kartce musi sie znalez¢ podpis rodzica lub
opiekuna prawnego lub trenera klubowego (gdy zawodnik posiada sportowe badania lekarskie)
wyrazajacego zgode na udziat dziecka w zawodach oraz na przetwarzanie jego danych
osobowych w tym wykorzystanie przez organizatorow wizerunku uczestnika (zdjec¢, nagran
filmowych) w materiatach promocyjnych, prasie oraz na stronie internetowej organizatorow.
Rodzic lub opiekun wyrazajac zgode, przyjmuja na siebie odpowiedzialnosc¢ za start dziecka
w zawodach. Kartki startowe beda dostepne w gryfinskich szkotach i przedszkolach, w biurze
OSiR Gryfino (ul. Sportowa 3) a takze w miejscu startu przed zawodami. Takze do pobrania ze
strony internetowej OSiR - www.osir.gryfino.pl

NAGRODY:
- Pierwszych trzech na mecie - duze medale;
- Pierwszych szesciu na mecie - drobne upomlnki;
- Pierwszych dziesieciu - dyplomy i pamigtkowe koszulki;
- Wszyscy uczestnicy - pamiatkowe medale.

ROCZNIKI | DYSTANSE:
- Dziewczeta i chtopcy rocznik 2015 i mtodsi - okoto 300 m
- Dziewczeta i chtopcy rocznik 2014-2013 - okoto 400 m
- Dziewczeta i chtopcy rocznik 2010-2012 - okoto 800 m
- Dziewczeta i chtopcy rocznik 2009- 2002 - okoto 1000 m
- Mieszkancy DPS w Nowym Czarnowie - okoto 300 m
- XVI Bieg otwarty im. Ludwika Alchimowicza (2000 i starsi) - okoto 1000 m


http://www.osir.gryfino.pl/

PROGRAM MINUTOWY:

godz. 10° - 300 m bieg mieszkancow Domu Pomocy Spotecznej
godz. 10 - 1000 m dziewczeta rocznik 2008

godz. 10°° - 1000 m chtopcy rocznik 2008

godz. 11%° - 1000 m dziewczeta i chtopcy 2005-2002

godz. 11 - 1000 m Mistrzostwa Wojewddztwa Mtodziczek 2006/07
godz. 11°° - 1000 m Mistrzostwa Wojewddztwa Mtodzikow 2006/07
godz. 11* - 1000 m XVII Bieg otwarty im. Ludwika Alchimowicza (2001 i starsi)
godz. 12 1000 m dziewczeta rocznik 2009

godz. 12" - 1000 m chtopcy rocznik 2009

godz. 12 -800m dziewczeta rocznik 2010

godz. 12°° -800m chtopcy rocznik 2010

godz. 12 -800m dziewczeta rocznik 2011

godz. 12 - 800 m chtopcy rocznik 2011

godz. 13%° -800m dziewczeta rocznik 2012

godz. 13 - 800m chtopcy rocznik 2012

godz. 13 -400m dziewczeta rocznik 2013

godz. 13° -400m chtopcy rocznik 2013

godz. 13 - 400 m dziewczeta rocznik 2014

godz. 13°° - 400 m chtopcy rocznik 2014

godz. 14 -300m dziewczeta rocznik 2015 i mtodsze

godz. 14" - 300m chtopcy rocznik 2015 i mtodsze

SPRAWY ROZNE:

- Zawodnicy nie moga biegac w kolcach;

- Zawodnicy biegaja z kartka startowa, ktora nalezy oddac sedziemu po przebiegnieciu mety;
- W sprawach spornych decyzje ostateczna podejmuje organizator;

- Dojazd uczestnikow zawodow na koszt wtasny;

- Za aktualne badania lekarskie zawodnikow, odpowiadaja nauczyciele lub opiekunowie.

WZOR KARTKI STARTOWEJ wielko$¢ kartki: 150 x 105 mm (kartka A4 ztozona na 4 czesci):

przod kartki tyt kartki

OSWIADCZENIE - rodzica / opiekuna zawodnika

89. GRYFINSKIE MASOWE
BIEGI PRZELAJOWE (imie i nazwisko dziecka)

1. Dziecko nie ma zadnych przeciwwskazan zdrowotnych uniemozliwiajacych
jego udziat w 89 edycji Gryfiriskich Biegdw Przetajowych.

Gryﬁno’ 9 pajdzierm'ka 2021 r. Podpisujac to oswiadczenie, akceptuje klauzule: ,Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za szkody powstate w zwigzku z udziatem dziecka

w zawodach. Przyjmuje do wiadomosci, Ze udziat w zawodach wiaze sie
z wysitkiem fizycznym i pociaga za sobg naturalne ryzyko wypadku,
odniesienia obrazeri ciata i urazéw fizycznych (w tym takze $mierci) a takze
szkod i strat o charakterze majatkowym.
Dziecko startuje dobrowolnie i wytgcznie na moja odpowiedzialnosé.
2. Zapoznatam /em sie z regulaminem zawoddw, ktéry znajduje sie na
stronie www.osir.gryfino.pl i w petni akceptuje jego warunki.
3. Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych dziecka przez OSiR
ROK U RODZEN |A: ....................... Gryfino i MKS Hermes Gryfino, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a Rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady ( UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony osdb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/ WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych).
NAZWA SZKOLY / NAZWA KLUBU 4. Wyrazam zgode aby zdjecia, nagrania filmowe a takze informacje
o wynikach byty wykorzystane w celach informacyjno-promocyjnych
przez prase, radio, telewizje oraz organizatordéw.

imie i nazwisko zawodnika

5. Oswiadczam, ze moje dziecko nie ma zadnych objawéw zwigzanych
z COVID-19, nie jest zarazone, nie miato kontaktu z nikim kto jest

podejrzewany lub zdiagnozowany jako przypadek zakazenia wirusem

SARS-CoV-2 i nie przebywa obecnie na obowigzkowej kwarantannie.

podpis rodzica badz opiekuna prawnego

Dyrektor
Osrodka Sportu i Rekreacji
mgr Eugeniusz Kuduk




