
ZACHODNIOPOMORSKI  ZWIĄZELK  LEKKIEJ ATLETYKI

                   KONFERENCJA    METODYCZNO - SZKOLENIOWA

         Sobota  28.,10.2023

11.30 - 12.30 Przyjazd uczestników

12.45 Otwarcie   konferencji Jacek Kostrzeba

13.00- 14.00 Podsumowanie klas sportowych i LDK Ryszard Kamiński

14.00- 14.45 obiad

15.00 - 17.00 Wykład  online - PZLA Jakub  Adamczyk, Karol Lech

17.15- 19.00

Podsumowanie sezonu 2023                    

Wytyczne na sezon 2024

Zbigniew Krzysiek, Jacek 

Kostrzeba

19.00  - 20.00 Kolacja

20.30 - 21.15 Zmiany i nowości w przepisach CKS Zbigniew Żukowski

21.30 - 22.30 spotkanie w blokach

trenerzy odpowiedzialni za 

szkolenie w blokach

                Niedziela 29.10.2023

8.00 - 9.00 Sniadanie

9.30 - 12.00

c.d spotkania w blokach propozycje do KN 

B i KWMł

trenerzy odpowiedzialni za 

szkolenie w blokach

12.30 obiad - wyjazd uczestników


