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PROGRAM MINUTOWY "Maty Memoriat im. Ireny Szewinskiej" w Miedzyzdrojach 02.06.2024
WYDARZENIE DOFIANSOWANE PRZEZ WOJEWODZTWO ZACHODNIOPOMORSKIE

skocznia nr 1

skocznia nr 2

[
3.¥
]

Pomorze
Zachodnie

12:00

oficjalne otwarcie

w dal strefa K U12

w dal strefa K U10

pitka palantowa M U10 U12 U14

12:05

100m K U14

12:30

100m K U16

Pitka palantowa K U10 U12 U14

12:50

100m K |

w dal strefa M U10

13:00

100m M U14

w dal strefa M U12

13:10

100m M U16

13:20

100mM |

wzwyz K U16, U14, U12

13:30

100m K U14 F

13:35

100m K U16 F

13:40

100m M U14 F

13:45

100m M U16 F

13:50

60m K U10

w dal strefa M U14

14:00

60m K U12

w dal strefa K U14 gr A

14:15

60m M U10

14:30

60m M U12

14:45

60m KU10 F

wzwyz M U16, U14, U12 + M

14:50

60m KU12 F

14:55

60m M U10 F

15:00

60m M U12 F

wdal KU16 + K

15:05

200m K U12

w dal strefa K U14 gr B

15:20

200m M U12

15:30

200m K

15:40

200m M

15:50

300m K U14

16:20

300m K U16

wdalMU16 + M

16:40

300m M U14

16:50

300m M U16

17:05

300m ppt K U16

17:15

600m K U16

17:20

600m K U14

17:32

600m K U12

17:40

600m M U16

17:44

600m M U14

17:52

600m M U12

17:56

1000m K U16

18:05

1000m M U16

18:15

800m K

18:20

800m M

18:25

400m K

18:31

400m M

18:40

4x100m K U14

18:46

4x100m K U16

18:55

4x100m K |

18:58

4x100m M U14

19:01

4x100m M U16

19:04

4x100m M

19:10

4x400m K

19:15

4x400m M

U10 - roczniki 2015 i mtodsze
U12 - roczniki 2013/2014
U14 - roczniki 2011/2012
U16 - roczniki 2009/2010

W dniu zawodow program moze ulec delikathym zmianom




Zbiorka do konkurencji biegowych na 10min przed i do konkurencji technicznych na 15min przed startem na bramce u sedziego na wysokosci startu do biegu na
300m.

Skok wzwyz K i M U12 i U14 pierwsza wysoko$¢ 91cm (nastepne co 5¢cm), U16 pierwsza wysokos¢ 111cm

W biegach na 60m i 100m eliminacje i finat (awnans do finatu 6 najlepszych czaséw), w pozostatych serie na czas
100m K i M Open bez finatow

W skoku w dal U16 3 préby + 3 préby finat (najlpesze 8 wynikow)

W skoku w dal U10 U12 U14 kazdy ma 3 proby

w skoku w dal K'i M 3 proby

Trenerzy nie majg prawa wstepu na plyte boiska



