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GRYFINO Centrum Sportu i Rekreacji

w Gryfinie

CELE:
- Stworzenie mozliwosci sportowego spedzenia wolnego czasu.
- Integracja z osobami niepetnosprawnymi.
- Podnoszenia poziomu zdrowotnego i odbudowy psychicznej poprzez kontakt z natura.
- Nawiazywanie kontaktow miedzy uczestnikami biegow.
- Podnoszenie sprawnosci fizycznej wsrdd uczestnikow.
- Realizacja aspiracji sportowych.
- ,Przeglad” talentéw do szkolenia w klubach sportowych.

TERMIN ZAWODOW:
- 95 edycja - 05 pazdziernika 2024 r. poczatek zawodéw godz. 10

MIEJSCE ZAWODOW:
- Gryfino, stadion miejski, ul. Sportowa 1.

ORGANIZATOR:
- Gmina Gryfino - realizacja: Centrum Sportu i Rekreacji w Gryfinie,

PARTNER:
- Starostwo Powiatowe w Gryfinie.
- Miedzyszkolny Klub Sportowy HERMES

UCZESTNICY:

- W biegach startuja wszyscy chetni wedtug podanych kategorii wiekowych, nie posiadajacy
przeciwwskazan do uczestnictwa w lekcji wychowania fizycznego, osobno dziewczeta
i chtopcy.

ZGLOSZENIA:

- W dniu zawodow, na kartkach startowych podajac imie i nazwisko, rocznik, szkote lub klub
sportowy. Na kartce musi sie znalez¢ podpis rodzica lub opiekuna prawnego lub trenera
klubowego (gdy zawodnik posiada sportowe badania lekarskie) wyrazajacego zgode na udziat
dziecka w zawodach oraz na przetwarzanie jego danych osobowych w tym wykorzystanie
przez organizatoréw wizerunku uczestnika (zdje¢, nagran filmowych) w materiatach
promocyjnych, prasie oraz na stronie internetowej organizatoréw. Rodzic lub opiekun
wyrazajac zgode, przyjmuja na siebie odpowiedzialnosé za start dziecka w zawodach. Kartki
startowe beda dostepne w gryfinskich szkotach i przedszkolach, w biurze CSiR Gryfino
(ul. Sportowa 3) a takze w miejscu startu przed zawodami. Takze do pobrania ze strony
internetowej CSiR - www.csir.gryfino.pl

NAGRODY:

- Pierwszych trzech na mecie - duze medale;

- Pierwszych dziesieciu - dyplomy i pamigtkowe koszulki;
- Wszyscy uczestnicy - pamiatkowe medale.

ROCZNIKI | DYSTANSE:

- Mieszkancy DPS w Nowym Czarnowie - okoto 300 m
- Dziewczeta i chtopcy rocznik 2018 i mtodsi - okoto 300 m
- Dziewczeta i chtopcy rocznik 2017-2016 - okoto 400 m
- Dziewczeta i chtopcy rocznik 2015-2013 - okoto 800 m
- Dziewczeta i chtopcy rocznik 2012- 2005 - okoto 1000 m
- Bieg otwarty (2004 i starsi) - okoto 1000 m



PROGRAM MINUTOWY:

godz. 10 - 300m bieg mieszkancéw Domu Pomocy Spotecznej
godz. 10" - 1000 m dziewczeta i chtopcy 2005 - 2008

godz. 10 - 1000 m dziewczeta i chtopcy 2009-2010

godz. 10 - 1000 m XX Bieg otwarty im. Ludwika Alchimowicza (2004 i starsi)
godz. 11% - 1000 m dziewczeta rocznik 2011

godz. 11" - 1000 m chtopcy rocznik 2011

godz. 112 - 1000 m dziewczeta rocznik 2012

godz. 11 - 1000 m chtopcy rocznik 2012

godz. 11  800m dziewczeta rocznik 2013

godz. 11° - 800m chtopcy rocznik 2013

godz. 12% - 800m dziewczeta rocznik 2014

godz. 12" -800m chtopcy rocznik 2014

godz. 12 -800m dziewczeta rocznik 2015

godz. 12 800m chtopcy rocznik 2015

godz. 12 - 400 m dziewczeta rocznik 2016

godz. 12° - 400m chtopcy rocznik 2016

godz. 13 - 400m dziewczeta rocznik 2017

godz. 13" - 400m chtopcy rocznik 2017

godz. 13 -300m dziewczeta rocznik 2018 i mtodsi

godz. 13 -300m chtopcy rocznik 2018 i mtodsi

SPRAWY ROZNE:

- ZAKAZ BIEGANIA W KOLCACH LEKKOATLETYCZNYCH

- Zawodnicy biegaja z kartka startowa, ktora nalezy oddac sedziemu po przebiegnieciu mety;
- W sprawach spornych decyzje ostateczna podejmuje organizator;

- Dojazd uczestnikow zawodow na koszt wtasny;

- Za aktualne badania lekarskie zawodnikow, odpowiadaja nauczyciele lub opiekunowie.

WZOR KARTKI STARTOWEJ (wielko$¢ kartki: 150 x 105 mm (kartka A4 ztozona na 4 czesci):

przod kartki tyt kartki

OSWIADCZENIE - rodzica / opiekuna zawodnika

95. GRYFINSKIE MASOWE
BIEGI PRZELAJOWE

1. Dziecko nie ma zadnych przeciwwskazar zdrowotnych
. L . uniemozliwiajgcych jego udziat w 95 edycji Gryfiriskich Masowych
Gryfino, 5 pazdziernika 2024 r. Biegow Przetajowych.

Podpisujgc to oswiadczenie, akceptuje klauzule: , Organizator nie
ponosi odpowiedzialnosci za szkody powstate w zwigzku z udziatem
dziecka w zawodach. Przyjmuje do wiadomosci, ze udziat
w zawodach wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg

imig i nazwisko zawodnika naturalne ryzyko wypadku, odniesienia obrazen ciata i urazéw
fizycznych (w tym takze Smierci) a takze szkdd i strat o charakterze
majatkowym. Dziecko startuje dobrowolnie i wytacznie na moja
odpowiedzialno$¢”.
ROK URODZ EN |A ................................. 2. Zapoznatam /em sie z regulaminem zawodéw, ktéry znajduje sie
na stronie www.csir.gryfino.pl i w petni akceptuje jego warunki.
3. Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych dziecka
przez CSiR Gryfinoi MKS Hermes Gryfino, zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. a
NAZWA SZ KOLY / NAZWA KLU BU Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady ( UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/ WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych).

4. Wyrazam zgode aby zdjecia, nagrania filmowe a takze informacje
o wynikach byty wykorzystane w celach informacyjno-promocyjnych
przez prase, radio, telewizje oraz organizatoréw.

podpis rodzica badz opiekuna prawnego




