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Regulamin halowych zawodéw ogélnopolskich
Lekkoatletyka dla kazdego - Spala 2024

I. Organizator

Polski Zwiazek Lekkiej Atletyki

I1. Sponsorzy i Partnerzy

Ministerstwo Sportu i Turystyki
ORLEN

II1. Cele zawodow

Popularyzacja lekkiej atletyki wérdd dzieci i mtodziezy szkolne;j.
Wzrost aktywnosci fizycznej wérdd dzieci i mtodziezy.
Wyréwnywanie szans dzieci i mtodziezy w dostgpie do usystematyzowanej aktywnosci
fizycznej.
Promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia.
Zachgcenie rodzicow do zainteresowania si¢ prozdrowotng aktywnoscig fizyczng dzieci.
Zapewnienie optymalnych warunkoéw szkolenia oraz mozliwosci podnoszenia poziomu
sportowego poprzez doskonalenie umiej¢tnosci sportowych dzieci i mtodziezy.
Promocja wspotorganizatorow oraz partneréw programu.

IV. Termin i miejsce

9 listopada 2024 roku — otwarcie zawodoéw godz. 10:50
Hala Lekkoatletyczna COS OPO Spata

V. Reprezentacja wojewédzka

— Zespot Lekkoatletyka dla kazdego!

W zawodach startuja reprezentacje wojewodztw. Zespot wojewodzki sktada si¢ z 34 0sob,
w tym 17 dziewczat i 17 chtopcow startujacych w wybranych konkurencjach wg pkt VI.

Lacznie reprezentacja liczy 39 oséb, w tym: 34 zawodnikoéw + 4 opiekundéw + 1 kierowca

V1. Konkurencje i kategorie wiekowe

Dz: 60m, 300m, 600m, 1000prz., 60pl, w dal, wzwyz, kula, tyczka, ch6d 1000m,

Ch: 60m, 300m, 600m, 1000prz., 60pl, w dal, wzwyz, kula, tyczka, chéd 1000m,

Dziewczeta | 60m | 300m | 600m | 1000prz. | 60pt | wzwyz | wdal | kula | tyczka | chod 1000m | Sztafeta
ui4 8x200
Chtopcy 60m | 300m | 600m | 1000prz. | 60pt | wzwyz | wdal | kula | tyczka | chod 1000m
u14

ORLEN Nestle




(2" (TTQAUTIEIE 2:oeco!

VII. Warunki uczestnictwa

Prawo startu w zawodach maja czlonkowie programu Lekkoatletka dla kazdego!
ktorzy:

e posiadaja ztozong w PZLA zgode rodzicow na udzial w programie,

e posiadaja zgode rodzicow/ prawnych opiekundow na udzial w zawodach,

e Zawodniczka / zawodnik maja prawo startu w jednej konkurencji i w sztafecie.

e Zasady kwalifikacji do reprezentacji wojewodzkiej ustalajg KOLA we wspotpracy z WZLA.

VI11. Sposéb (warunki) rozgrywania konkurencji

Dziewczeta i chlopcy

e 60m i 60pt -eliminacje i final na podstawie uzyskanych czaséw z eliminacji,

e 300m, 600m, 1000prz., 1000m chéd serie na czas,

e kula 2kg Dz/ 4kg Ch, skok w dal ze strefy (3 proby eliminacyjne + 3 proby w finale dla odmiu
zawodnikow).

Bieg sztafetowy 8x200 m : Kolejnos¢ startu: Dz >Ch>Dz>itd

e Konkurencja zostanie rozegrana przy minimum trzech zgtoszonych uczestnikach.
e Pozostate konkurencje wg regulaminu PZLA.

IX. Klasyfikacja wojewédzka

e Klasyfikacja wojewddztw tacznie dla dziewczat i chlopcow z kategorii na podstawie
sumy punktéw zdobytych w konkurencjach indywidualnych i sztafecie.
e  Punkty za miejsca 1-12 we wszystkich konkurencjach i sztafecie wg klucza:
1m-16pkt., 2m — 15pkt., -3m -14pkt....... 16m-1pkt.
e Zawodnik, ktory nie ukonczy konkurencji lub nie uzyska wyniku nie otrzymuje punktow.
e Suma punktow decyduje o klasyfikacji wojewddztwa.
e Sztafety rozstawione w finalach na podstawie punktacji po konkurencjach indywidualnych wg
systemu : miejsca 1-6 ->finat A, miejsca 7-11->finat B, miejsca 12-16 —> finat C

X. Nagrody

e Zamiejsca I-IIT w konkurencjach indywidualnych i sztafetach zawodnicy otrzymujg medale.
e Zamiejsca I-VIII w klasyfikacji wojewodztw puchary.

I.  Pakiet startowy
Kazdy zawodnik / zawodniczka otrzymuje pakiet startowy zawierajacy:
e numer startowy z agrafkami,
e okolicznosciowgq czapke,
e dyplom uczestnictwa,
e gadzet.
XI. Zgloszenia

e Obowigzuje wylacznie system zgloszen elektronicznych poprzez panel STARTER, czynny w
terminie od 20.10.2024r do 2.11.2024r. do godz. 21.00.
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Za zgloszenie reprezentacji odpowiada koordynator OLA.

XIl. Inne

Podczas weryfikacji nalezy przedstawi¢ aktualng zgode rodzicéw na udziat w zawodach.

Organizator zapewnia noclegi 08/09.11 i wyzywienie od kolacji 08.11 do obiadu 09.11. dla ekip
powyzej 180km od Spaly. Reprezentacje wojewodztw todzkiego, mazowieckiego i
$wietokrzyskiego otrzymuja obiad w dniu 09.11.

Zasady finansowania: koszty organizacji zawodow, noclegdw i wyzywienia ponosi PZLA,
koszty transportu po stronie WZLA.

Wszyscy uczestnicy zawodow sg ubezpieczeni od nastepstw nieszczgsliwych wypadkow.
Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do PZLA.

Zapraszamy
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