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Regulamin
VII Maty Memoriat im. Ireny Szewinskiej w Miedzyzdrojach
+ Miting Lekkoatletyczny

Cel: Wyszukanie sportowych talentéw oraz uczczenie pamieci Ireny Szewinskiej

Organizator: Akademia Lekkoatletyczna Miedzyzdroje, ul. Polna 47, 72-500 Miedzyzdroje, kierownik zawodéw Rafat
Btocian, tel. 665 722 607, almiedzyzdroje@gmail.com

Wspélorganizatorzy: Gmina Miedzyzdroje, Ministerstwo Sportu i Turystyki, Urzad Marszatkowski Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego, Zielone Miedzyzdroje, Zachodniopomorskie Zrzeszenie Ludowe Zespoty Sportowe,

Patronat: Fundacja im. Ireny Szewinskiej, Patronat Honorowy Burmistrz Miedzyzdrojow,
Miejsce i termin zawodow: Stadion Miejski im. Ireny Szewinskiej w Miedzyzdrojach, ul. Gryfa Pomorskiego 61b,

72-500 Miedzyzdroje, 07.06.2025 r. godz. 12:00
Parking dla autobuséw i buséw ul. Nowomysliwska

Konkurencie K + M :

U10 - 60m, skok w dal strefa, pitka palantowa

U12 - 60m, 200m, 600m, wzwyz, skok w dal strefa, pitka palantowa,

U14 - 100m, 200m, 300m, 600m, wzwyz, skok w dal strefa, pitka palantowa, 4x100m
U16 - 100m, 200m, 300m, 300m ppt, 600m, 1000m, wzwyz, skok w dal, 4x100m

Miting LA OPEN —100m, 200m, 400m, 800m, 4x100m, skok w dal, wzwyz,
Na zawodach bedzie mozna uzyska¢ maksymalnie | klase sportowa.

Zasady finansowania — Wpisowe: 30zt od kazdej zgtoszonej konkurencji. Sztafety bez optat. Koszty organizacyjne
pokrywa organizator. Koszty dojazdu pokrywajg zgtoszone kluby sportowe.

Zgtoszenia do zawodow:

elektronicznie na Domtel — Sport do dnia 04.06.2025 do godz. 21:00. Potwierdzenie tokenem zawodnikéw w
panelu zgloszeniowym do 06.06.2025 r. do godz. 18:00. Zawodnik nie potwierdzony TOKENEM zostanie
skreslony z listy startowej.

W dniu zawodow nie bedzie mozliwosci zmian w zgtoszeniach oraz dopisywania zawodnikow.

Udzial zawodnikow z przyznana licencja zawodnicza na 2025

Maksymalny limit zgloszonych zawodnikéw wynosi 450 (po przekroczeniu limitu panel zgtoszeniowy
zostanie wczesniej zamkniety)

zawodnicy bedg mieli przydzielone numery startowe przez organizatora (odbior w biurze zawoddéw przez
przedstawiciela klubu)

Warunki uczestnictwa: prawo startu —2010/2011 U16, 2012/2013 U14, 2014/2015 U12, 2016/2017 U10 i mtodsi.
Zawodnik ma prawo startu w trzech konkurencjach (dwoch indywidualnych i sztafecie).
W mitingu prawo startu maja roczniki 2009 i starsi



mailto:almiedzyzdroje@gmail.com

Pomiar czasu: pomiar czasu bedzie obstugiwata firma Domtel-sport.

Sposéb rozgrywania konkurencji:

- W biegach na 60m i 100m rozgrywane bedg finaly w pozostatych biegach serie na czas,

- w skoku w dal ze strefy i rzucie pitkg palantowa po 3 proby

- w skoku w dal U16 - 3 proby kwalifikacyjne i 3 proby finatowe dla pierwszej dsemki

- w skoku wzwyz U12 i U14 pierwsza wysokos$¢ 92cm, U16 pierwsza wysokos$¢ 112cm (nastepne wysokosci co 5¢cm)
- w sztafetach 4x100m mozna tgczy¢ kategorie np. zawodnicy U12 z U14 startujg w U14 lub zawodnicy U14 z U16
startujg w U16.

- w ramach mitingu wszystkie konkurencje biegowe bedg rozgrywane bez finatéw

- Na zawodach bedzie mozna uzyskaé maksymalnie | klase sportowa.

- Organizator wyznacza miejsce do rozgrzewki na boisku bocznym,

- Zawody wpisane do kalendarza PZLA,

- Pozostate zasady zgodnie z przepisami PZLA.

- Zbidérka do konkurenciji biegowych na 10min przed i do konkurencji technicznych na 15min przed startem na bramce
u sedziego na wysokosci startu do biegu na 300m.

Nagrody (dotyczy zawodéw memoriatowych): miejsca 1-3 medale oraz nagrody rzeczowe, pamigtkowe medale
dla kazdego uczestnika w konkurencjach memoriatowych,

Inne:

- Zawodnicy powinni posiada¢ aktualne badania lekarskie. Za ubezpieczenie zawodnikéw odpowiada zgtaszajacy
klub.

- za rzeczy pozostawione na obiektach organizator nie ponosi odpowiedzialnosci,

- w sprawach nie objetych niniejszym regulaminem decyduje organizator,

- szatnie w budynku stadionowym,

- toalety bedg sie znajdowaty przy boisku rozgrzewkowym,

Uwaga: Przetwarzanie i gromadzenie danych osobowych odbywa sie zgodnie z powszechnie obowigzujacym
prawem, w szczegdlnosci z Ustawa o ochronie danych osobowych.



PROJEKT PROGRAM MINUTOWY "Maty Memoriat im. Ireny Szewinskiej" w Miedzyzdrojach 07.06.2025

12:00

14:00

15:00
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UWAGA!!! Po zamknieciu potwierdzen tokenem program moze ulec delikatnym zmianiom.

oficjalne otwarcie

100m K U14
100m K U16
100m M U14
100m M U16
100m K U14 F
100m K U16 F
100m M U14 F
100m M U16 F
60m K U10
60m K U12
60m M U10
60m M U12
60m KU10 F
60m K U12 F
60m M U10 F
60mMU12 F
100m K

100m M

200m K U12
200m M U12
200m K U14
200m M U12
200m K Ul16
200m M U16
200m K

200m M

300m K U14
300m K U16
300m M U14
300m M U16

300m ppt K U16
300m ppt M U16

600m K U16
600m K U14
600m K U12
600m M U16
600m M U14
600m M U12
1000m K U16
1000m M U16
800m K

800m M

400m K

400m M
4x100m K U14
4x100m K U16
4x100m K
4x100m M U14
4x100m M U16
4x100m M

skocznia nr 1 skocznia nr 2
w dal strefa K U12 w dal strefa K U10 pitka palantowa M U10 U12 U14

Pitka palantowa K U10 U12 U14

w dal strefa M U10
w dal strefa M U12

wzwyz K U16, U14, U12 + K

w dal strefa M U14
w dal strefa K U14 gr A

wdal KU16 + K wzwyz M U16, U14, U12 + M

w dal strefa K U14 gr B

wdalMU16 + M



