37. MISTRZOSTWA POLIC W BIEGACH PRZELAJOWYCH
28.03.2026 - POLICE

1. CEL:
— promocja aktywno$ci fizycznej i zdrowego stylu zycia, popularyzacja biegania jako najdostepniejszej formy ruchu
2. ORGANIZATOR:
— Uczniowski Klub Lekkoatletyczny "Osemka" Police
3. TERMIN I MIE]JSCE:
— 28 marzec 2026 r. Police, ul. Piaskowa 99; Start i Meta - polana za SP 8
— poczatek zawoddw - godz. 10.00
4. UCZESTNICTWO:
— w biegu gtéwnym obowigzuje podpisane o§wiadczenie o braku przeciwwskazan do uprawiania sportu (na formularzu
zgloszeniowym)
— prawo startu w biegu gtéwnym posiadaja zawodnicy urodzeni w 2006 roku i starsi
— prawo startu posiadajg wszyscy zawodnicy
5. ZGLOSZENIA:
— Bieg Open, Nordic Walking - Maratonczyk Pomiar Czasu (https://panel.maratonczykpomiarczasu.pl/mistrzostwa-polic)
— Biegi Mtodziezowe - Maratonczyk Pomiar Czasu (https://panel.maratonczykpomiarczasu.pl/mistrzostwa-polic)
6. KATEGORIE WIEKOWE I DYSTANS:
— bieg gtéwny (mezczyzni, kobiety, policzanie, policzanki) - (6 km M; 4 km K)
— Nordic Walking (mezczyzni, kobiety) - (4 km)

— rocznik 21 i mtodsi - (250 m K, M) -rocznik 11/12 - (1000 m K, M)
— rocznik 19/20 - (250 m K, M) -rocznik 09/10 - (1000 m K, M)
— rocznik 17/18 - (500 m K, M) -rocznik 07/08 - (1000 m K, M)

— rocznik 15/16 - (600 m K, M)
— rocznik 13/14 - (800 m K, M)
7. NAGRODY:
Biegi mtodziezowe:
— miejsca I-III - puchar, medal, dyplom
8. SPRAWY FINANSOWE:
— koszty organizacyjne pokrywa organizator
9. OPLATA STARTOWA
— BIEG OPEN, NORDIC WALKING
- Platno$¢ przelewem na konto UKL Osemka Police nr: 48 1240 3943 1111 0000 4135 9703 (w tytule przelewu nalezy
wpisac¢ imie, nazwisko oraz date urodzenia uczestnika, ktérego optata dotyczy)
— wterminie do 27.03 - 50,00 z1.
— wdniu zawoddw (gotéwka) - 70,00 zt.
— zatermin zgloszenia uwaza sie dzien wptaty wpisowego na konto organizatora
- BIEGI MLODZIEZOWE
- Platno$¢ przelewem na konto UKL Osemka Police nr: 48 1240 3943 1111 0000 4135 9703 (w tytule przelewu nalezy
wpisac¢ imie, nazwisko oraz date urodzenia uczestnika, ktérego optata dotyczy) - 20,00 zt.
10. SPRAWY ROZNE:
— wszyscy startuja na wtasng odpowiedzialno$¢ i ubezpieczaja sie we wiasnym zakresie
organizator zapewnia opieke medyczna
zawody odbeda sie bez wzgledu na pogode
— organizator zastrzega sobie wytgcznos¢ interpretacji niniejszego regulaminu a sprawy sporne rozstrzyga organizator
zawoddw w porozumieniu z sedzig gtéwnym
komplet wynikéw pojawi sie na stronie internetowej www.uklosemkapolice.pl

PROGRAM ZAWODOW

10.00 Bieg Gtowny K 4000 m; M 6000 m (petla 2000 m)
10.50 DEKORACJE

11.00 Nordic Walking K+M 4000 m (petla 2000 m)

11.50 DEKORACJE

12.00 K Rocznik 21 i mtodsi 250 m 13.30 M Rocznik 13/14 800 m

12.10 M Rocznik 21 i mtodsi 250 m 13.40 K Rocznik 11/12 1000 m
12.20 K Rocznik 19/20 250 m 13.50 M Rocznik 11/12 1000 m
12.30 M Rocznik 19/20 250 m 14.00 K Rocznik 09/10 1000 m
12.40 K Rocznik 17/18 500 m 14.10 M Rocznik 09/10 1000 m
12.50 M Rocznik 17/18 500 m 14.20 K Rocznik 07/08 1000 m
13.00 K Rocznik 15/16 600 m 14.25 M Rocznik 07/08 1000 m

13.10 M Rocznik 15/16 600 m
13.20 K Rocznik 13/14 800 m



