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Lekkoatletyka

dla Kazdego!

1. Wiosenny Mityng Lekkoatletyczny 2026

Szczecin, 18 kwiecien 2026

Organizator: Uczniowski Klub Lekkoatletyczny Osemka Police, ul. Piaskowa 99, 72-010 Police, kierownik zawodéw
Ryszard Kaminski, tel. 601 236 531, ryszard.kaminski058@gmail.com
Wspélorganizatorzy: Zachodniopomorski Zwigzek Lekkiej Atletyki, Lekkoatletyka dla kazdego!

Miejsce i termin zawodéw: Stadion Miejski im. Wiestawa Maniaka w Szczecinie, ul. Litewska 20,
18.04.2026 r. godz. 12:00

Konkurencje K + M :
U10 - 60m, skok w dal strefa

U12 - 60 m ppt / 80 m ppt; 60 m; 300 m; 600 m; skok wzwyz, skok w dal strefa

U14 - 80 m ppt / 100 m ppt; 100 m; 200 m; 300 m; 600 m; skok wzwyz; skok w dal; pchniecie kulg

U16 - 80 m ppt / 110 m ppt; 300 m ppt; 100 m; 200m; 300 m; 600 m; skok wzwyz; skok w dal; wieloskok; pchniecie
kulg

U18 - 100 m; 200m; 400 m; 600 m; skok wzwyz; skok w dal; pchniecie kulg

Zawody I Klasy - zgloszone do kalendarza PZLA

Zasady finansowania - Wpisowe: 25 zt od konkurencji. Zawodnicy spoza wojewddztwa zachodniopomorskiego 40 zt
od konkurenciji.

Zgloszenia do zawodow:

udziat zawodnikéw z licencjag PZLA - do dnia 16.04.2026 do godz. 20:00 elektronicznie na stronie DOMTEL, lub e-

mailem (U10, U12) na adres: ryszard.kaminski058@gmail.com
Potwierdzenie Tokenem do dnia 17.04.2026 do godz. 12:00

W dniu zawoddéw nie bedzie mozliwo$ci dokonywania zmian w zgloszeniach oraz dopisywania zawodnikéw.
Warunki uczestnictwa:

e prawo startu - U18 2009/2010, U16 2011/2012,U14 2013/2014,U12 2015/2016,U10 2017/201.
e Zawodnicy startuja obowiazkowo ze zgloszonymi numerami startowymi. Zawodnik bez zgloszonego
numeru hie zostanie dopuszczony do startu.

Sposéb rozgrywania konkurencji:
e w biegach sprinterskich rozgrywane beda serie na czas

o skok w dal ze strefy - 3 skoki
e zasady zgodnie z przepisami PZLA
e zbidrka do konkurencji biegowych na 15 min przed startem na bramce u sedziego

e zawodnicy powinni posiada¢ aktualne badania lekarskie, za ktére s3 odpowiedzialni trenerzy poszczegé6lnych
ekip,

e zaubezpieczenie zawodnikéw odpowiada zgtaszajacy klub,

e zarzeczy pozostawione na obiektach organizator nie ponosi odpowiedzialnosci,

e w sprawach nie objetych niniejszym regulaminem decyduje organizator.
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