ZACHODNIOPOMORSKI
ZWIAZEK
LEKKIEJ
ATLETYKI

ETYK

REGULAMIN
MISTRZOSTW WOJEWODZTWA ZACHODNIOPOMORSKIEGO U18 i U20,
MISTRZOSTW WOJEWODZTWA MtODZIKOW W 5-BOJU i MITINGU MLODZIKOW.

Organizator: Zachodniopomorski Zwigzek Lekkiej Atletyki

Wspdtorganizator: MKL Szczecin

Termin i miejsce: 23-24 maja 2026, Szczecin ul. Litewska 20

sobota — godz. 11.00, niedziela — godz. 10.00

Konkurencje kobiety:

| dzier: 100, 400, 1500, 100ppt, 2000prz (U18), 3000prz, chéd 5000, 4x100,
tyczka, w dal, kula, mtot, 7-boj + 5-boj (U16)

Il dzie: 200, 800, 3000, 400ppt, 4x400, wzwyz, tréjskok, dysk, oszczep, 7-boj
Konkurencje mezczyzni:

| dzien: 100, 400, 1500, 110ppt, 2000 prz (U18), 3000prz, chéd 5000, 4x100,
tyczka, w dal, kula, mtot, 10-bdj + 5-bdj (U16)

Il dzie: 200, 800, 3000, 400ppt, 4x400, wzwyz, tréjskok, dysk, oszczep, 10-bdj

KONKURENCJE MITYNGOWE MtODZIKOW - tylko Il dzien (niedziela):
100m KiM, 600m KiM, wdalKiM,wzwyzKiM, kulaKiM

Prawo startu maja:

e w Mistrzostwach Wojewddztwa zawodnicy zachodniopomorskich klubédw w kategoriach
wiekowych:

U16 —roczniki 2010 - 2011 (tylko 5-boj)

U18 —roczniki 2009 - 2010

U20 —roczniki 2007 - 2008

¢ zawodnicy w kategorii U16 majg prawo startu w konkurencjach mityngowych na zasadach
ogolnych,

¢ zawodnicy spoza wojewddztwa majg prawo startu w konkurencjach mityngowych na
zasadach ogdlnych. Jesli zgtoszg sie do konkurencji rozgrywanych w ramach Mistrzostw
Wojewddztwa zostang oznaczeni jako PK (startujacy poza konkurencjg) i nie bedg mieli
prawa awansu do finatdw, zaréwno w biegach, skokach jak i rzutach,

¢ zawodnicy posiadajgcy wazng licencje zawodniczg wystawiong na biezgcy sezon przez
Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki,

¢ zawodnicy posiadajacy aktualne orzeczenie lekarskie o zdolnosci do uprawiania lekkiej
atletyki,

¢ zawodnicy posiadajacy wazne ubezpieczenie NNW - Zgodnie z art. 38 Ustawy o sporcie z 25
czerwca 2010 r. (Dz. U. 22018 r. poz. 1669 z pdzn. zm.) obowigzek ubezpieczenia
zawodnikéw od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw nalezy do klubu, ktérego zawodnik jest
cztonkiem.

Sposdb rozgrywania konkurencji:

e w biegach na dystansie: 100m ppt K, 110m ppt M oraz 100m K i M w kategoriach U18, U20
odbedg sie eliminacje oraz finaty.



¢ w konkurencjach technicznych 3 préby dla wszystkich zawodnikéw + 3 kolejne dla 8
najlepszych uprawnionych zawodnikdéw.

¢ do 60 minut przed wyprowadzeniem sztafety przedstawiciel klubu zobligowany jest do
potwierdzenia sktadu na bramce startowej,

¢ zawodnicy startujg z numerami startowymi. Zawodnicy nie posiadajacy prawidtowo
umieszczonych numerdw startowych nie zostang dopuszczeni do startu.

Prawidtowe umieszczenie numerdw startowych jest nastepujace:

» w konkurencjach biegowych oraz w konkurencjach technicznych z wytgczeniem skokéw
(tyczka i wzwyz) obowigzek posiadania 2 numerdw startowych,

= w skokach wysokich (tyczka i wzwyz) wystarczy 1 numer startowy.

Nagrody i dekoracje:
- zawodnicy ktdrzy zajma miejsca I-1ll w Mistrzostwach Wojewddztwa otrzymajg medale.
Dekoracji dokonuje trener zwycieskiego zawodnika.

Optata startowa:

Na zawodach obowigzuje czesciowa optata startowa za kazdy zgtoszony osobostart:

¢ zawodnicy startujgcy w ramach Mistrzostw Wojewddztwa — bez optaty.

¢ zawodnicy z zachodniopomorskich klubéw startujgcy w ramach mityngu — 25z,

¢ zawodnicy spoza wojewddztwa zachodniopomorskiego — 50zt.

¢ zawodnicy spoza wojewddztwa zachodniopomorskiego startujgcy w wielobojach — 100zt.

Ptatnos¢ przelewem na konto ZZLA — faktury przestane zostang drogg mailowa.
Numer konta: 11 1020 2791 0000 7402 0202 4495

Zgtoszenia przyjmowane bede wytacznie przez system licencji i zgtoszen www.starter.pzla.pl
w terminie do 21.05.2026 do godz. 20:00.
Potwierdzenie TOKEN do 22.05.2026 do godz. 15.00.

Inne:
- zawodnik ma prawo udziatu w 2 konkurencjach indywidualnych i jednej sztafecie lub
1 konkurencji indywidualnej i 2 sztafetach
(wyjatek stanowig zawodnicy w kategorii U18 startujgcy na dystansie 800 metréw lub
dtuzszym — ktérzy majg prawo startowaé dodatkowo tylko w sztafecie lub
konkurencji technicznej),
- zawodnik startujacy w skoku o tyczce sam zapewnia sobie sprzet - organizator nie zapewnia
tyczek!
- zawodnik przystepujgc do startu w zawodach oswiadcza, ze:
® zapoznat sie z trescig niniejszego Regulaminu i zobowigzuje sie do jego przestrzegania.
Nieprzestrzeganie niniejszego Regulaminu moze skutkowa¢ wykluczeniem zawodnika ze
startu w zawodach lub z udziatu w ceremonii dekoracji medalowej,
® zapoznat sie z informacjg organizacyjng oraz techniczng i zobowigzuje sie do ich
przestrzegania. Nieprzestrzeganie ujetych w informacji organizacyjnej i technicznej zasad
moze skutkowaé wykluczeniem zawodnika ze startu w zawodach,
¢ wyraza zgode na nieodptatne utrwalenie wizerunku w formie rejestracji foto i video, a takze
publikacje.

Ostateczna decyzja w sprawach nieujetych w niniejszym regulaminie nalezy do
Zachodniopomorskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki



